
Recolllandlri genOrale pentru proteiarea Sこ nttt五 !五

in vederca reduccHi explmer五 ,i a transmiterii virustlnlor cu transmitere respirato五
e

includ igiena manilor si igiena respiratoric,precllm si practici pentru o alimcn協 !i sigllr独

‐Sp狙叫i―Va des pe manicu apユ oi sりm,sau cu solulii pe bazユ
de alcool:

C̈ttd tusiti Sau strttuui,acoperili―vtt gura,i nasul Cu pliul cotului sau cu O batiS伍

de h`Hie,apol anmCtti imediatbatista,i sp狙叫i‐Vユ pe m饉
」;

Ëvitali COntactul■ ropiat Cu persoanele care tusesc,i au febr魂

‐Dac江 Ⅳcti febr五,tu§iti si respむ 4i Cu greutate,mergeti la iedic si Spllncli‐
i

medicului dac沈 4i C激沈tOr■ rece● :

Rec6mandttri peitHl Cこ賤itOr五 din Regiunea European滉

Oヽ4S nu reconlandユ restri∝ ii pentru C激激Orii sau cOmert.Se recomandtt c激
狙0五lor

spre zonclc afectate:

‐evitarea cOntactului aproplat cu persoane care suferユ de infectii rcsplratorii acute,1

cu animale(V五 Sau moarte)sttbatice sau dOmesice;

…spttarea frecventtt a manilor,m special duptt COntact direct cu pcrsoanele bolnave

sau cu obiectele acestora;

‐acobcrirea nasului si a gwii m impul tusei si a stttutului,cu llln,eⅣ
etel sau Cu

pliul cotului,§ i contactarea medi9ului sau a autOri● tilor natiOnale de壺
直tate tn Caz de

simptome de infectie rcSpir40五 e acut沈 .

―eviarea contactului direct§ i neproteiat Cu animale vii si Cu suprattele aflate in

contact cu animalele atunci cttld merg∝ i la piettle cu anlmale vii aflate in zonclc m care au

fost inregistrate cazlln de coronavirus■ ou;

‐e宙tarea conSumului de produse animale crude sau gtttC fOarte pttino Carnea Crud沈
,

laptcle crudい eiertD Si Organe19 Crudc tFebuie manevrate cu grJユ :pentru a evia contaminarea

cu alimentele gatite.
■,

Pentru cユhtor五 care se mtorc din 2oneie afectate,i Care prezinttt semnc Clinicc,

dc boaltt Se recolrlanda:

―壺 se prettnte la cabinetul medica d aeroportului si sa mmtiOneze istOricul de

cユ1激o五e,dactt prezintt semne cli五ce de boalttla sosirea pe aeroport,

‐stt sune la l12,i stt Se prezinte imediat la S,italu1/Sec,a de B01i hfc∝
iOaSe daC江

prezi正江scmne clidCe de,od五 缶tr_un hterval de 14 zne de la reven廿
ea tt ta轟・PCntru a

preveni ttansmherea infecliCi persoanelor dinjllr,acesta ttebuie sユ
ー,i acopere nasul,i gura cu

o masCtt de protecle.

Prezentul materialul este un extras dintr-un document elaborat de CNSCBT



lnformare Pentru CALATORI

privind o izbucnire de cazuri de boala cauzata de noul coronavirus (GOVID'l9)

Actua I iza r e 24 -O2 -2020

ln intervalul 3i decembrie 2019 - 23 februarie 2020 au fost raportate 79 359

de cazuri infectate cu noul coronavirus (SARS CoV-2), in concordanta cu definitia de

caz aplicata de tarile afectate, din care 2 619 au decedat.

Situatia in China continentala:

- De la inceputul epidemiei pana in prezent au fost inregistrate 77 150 de cazuri

confirmate, din care 2592 decese.

Situatia la nivel international:

- ln afara Chineicontinentale au fost inregistrate pana in prezent 2.097 de cazuri

confirmate, di; care 24 decese. O treime din numarul total de cazuri

confirmate au fost inregistrate doar pe nava de croaziera Diamond Princess ce

s-a aflat in carantina in portulYokohama (Japonia)'

- ln ultimele 5 zile au fost raportate focare de transmitere comunitara in Coreea

de Sud, JaPonia, ltalia si lran.

Situatia din ltalia:

- Focarul este localizat in nordul ltaliei, in Lombardia si Veneto-

- pentru a controla extinderea acestuifocar in alte zone din ltalia, autoritatile de

sanatate publica au luat masuri de limitare a miscarii persoanelor in unele

localitati, precum si masuri generale de anulare a activitatilor din zona

(institutii de invatamant, eneii*rrte sportive, magazine, baruri' unitati de

praductie efc.).
- cele 11 localitati din Lombardia siveneto in care se inregislreaza transmitere

comunitara extinsa sunt:

Vo Euganeo
Codogno
Castiglione d'Adda
Casarpusterlengo
Fombio
Maleo
Somaglia
Bertonico
Terranova dei Passerini
Castelgerundo
San Fiorano
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- ln Regiunea Piemonte, localitratea

comunitara extinsa este Gumiana.

Recomandiri:

in care se inregistreaza transmitere

- Evitati orice calatorie ne+sentiala in oricare din zonele afectate*!

Daca calatoria este imperios necesara, evitati contactul cu persoane bolnave,

in particular cu cele care prezinta simptome respiratorii, respectati o buna

igiena a mainilor si a alimentelor.
Calatorii cu simptome respiratorii acute (tuse, febra, dureri de gat, scurtarea

respiratiei) care revin din cel putin una din zonele afectate, sunt sfatuiti sa isi

puna masca pe nas si gura, sa sune la 112 si sa sa se adreseze

sectiei/spitalului de boli infectioase cel mai apropiat, unde sa mentioneze

medicului infectionist istoricul de calatorie.

―covid-1

"Zonele afectate vor fi in permanenta actualizate pe site-ul cNscBT si MS:

actualizare-24-02‐ 2020
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