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Vtttransmitem ata,at,recomandttile de s2mttate publictt pr市ind masurile

generale de relaxare ln perioada instituir五 stttrii de alert江 。

Speciali,tii lnstitutului N叫 lonal de Shttate Publictt au eld)orat llll set de

recomandtti de s激 1ユねte restrictii10r impuse de starea de urge叫 五pentru limitarea,

rttsp`流dir五 infecliei Cu virtlsul SARS COV 2.

In vederea lilrlitttril evolulici Cazu五 lor de ttmbolnttviri cu noul corOnavilus,

Irlユsurile de pr,venire sunt adreSate mai multor dolllenil de activitate.Toate aceste

recomandtti au m vedere reluarea activit4ilor Suspendate,cu riscuri ctt mai Scttte

de transmitere a infecliei。

Entitttlile Cu responsabilittti de reglementare in domeniile speciice de activitate

pot enlite proceduri sau rOguli proprii aplicabile acestora pomind de la recomandttrile

generale rnai sus amintite.
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Administratia Parcurilor

●  Plasarea la loc vizib‖ a regu‖ lor de sigurantう ;

o  Restrictionarea accesului↑ n spatille de joacう ;

o  Restrictionarea utilizう ril instalat‖ lor de agrement din parcur‖ e de distractil;

●  Restrictionarea zonelor de picnic;

●  Restrictionarea ut‖ izう rii toaletelor publice′ acolo unde nu este posib‖ うigienizarea

z‖ nicう 5ifurnizarea de apう ′sう pun′ 501utii dezinfectante;

●  lgienizarea periodicう a ale‖ or 5i bう nc‖ or;

●  Dezinsectia periOdicう a vegetatiei;

Populatia genera:5

・  Mentinerea distantei nZiCe de minimum l′ 5 m pe tot parcursul plimbう rii↑ n parc;

● Evitarea aglomeratiei′ eVitarea/amanarea p‖ mbう r‖ dacう dlstanta de minimu m

l′ 5rn nu poate fi pう stratう ;                                             ・

● Preferabil′ portul mう 5t‖ (mediCale/non… medicale).Pentru O protectie encace

masca trebuie sう acopere atat gura′ cat,i nasul;

・   Plimbarea individual嵐 sau doar↑ mpreunう cu rnembrii farninei;

●  Evitarea stationう rii↑ndelungate′ in grupurirnai mari de 3 persoane;

● Practicarea exercttiului lzic individual′ ↑mpreunう cu membri acelea,i familli′ sau

↑n grupuri restranse de rnaxirnurn 3 persoane cu respectarea distanteifiZiCe;

●  Practicarea precautiun‖ or de igienう universal valab‖ e:

―igiena respiratorie i tuse′ strう nut↑ n batistう de unicう folosintう care se aruncう

irnediat la co,ul de gunoisau↑ n pHca cotuluil

―dezinfectia frecventう rnani10r cu solutil deZinfectante;

―evitarea atingeril fetei;
,,

‐evttarea atingerii suprafOteloF(pOrtile sau barele de metal′ gardurile′ alte

obiecte din parc);

●  Evitarea/renuntarea la p‖ nnbarea prin parc dacd existう sirnptomele de infectie

respiratorie{tuSe′ strう nut′ febrう′frisop′ stare gene甲 |う alteratう)5i VOr evLa

contactul cu copili si alte persoane care nu sunt rnembri aifarniliei;
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Mう suri care p‖ Vesc angaialii

Angajatii vor respecta rnう surile de precautie uniVersal valabile:

1。  ̈portul obligatoriu mさ ,til(mediCale/non― medicale)′ Care pentru o
protectie efiCace trebuie stt acopere atat gura′ cat§ i nasul:

2。 ‐  izolarea la dornlciliu ↑n cazul ↑n care prezinttt simptomatologie de

infectie reSpiratorie(tuse′ Stう nut′ rinoree′ febrう′stare gnera15 alteratう );

3.‐ izolare la dornic‖ iu↑n cazul↑ n care a venit↑ n contact cu un caz suspect

sau confirrYnat de infectie cu Virusul SARS COV‐ §i respectarea mう surilor aplicabile′

ln vigoare,

4。 ‐sp嵐 latul pe maini ori de ctte ori este nevoie′ evitarea atingerii fetei Cu

rnainile neigienizate.

Mうsuri care privesc angajatoru:

Angajatorii vor asigura:

1。 Programul de lucru decalat pentru a evita aglomerう rile la intrare/iesire din

incint触 §i pentru a limita numう rul de angajati prezenti↑ n aCelasi timp↑ n

aceeasiincintう ;

2。 Triaiul obServational al angaiati10r§ i nu vor perrnite prezenta la 10Cul de

rnunctt  al  persoanelor  care  prezintう   sirnptomatologie  de  infectie

respiratorie(tuSe′ stう nut′ rinoree′ febrう′stare gneralう alteratう );

3。 Termometrizarea zilnic′  la intrarea ↑n tura de serviciu 一 angajatii cu

temperatura peste‐ 37′ 30 C vorf!trinli5i acasう cu indicatie de consultare a

mediculul de farnilie;

4。 Vor asigura o distantう de minimum l′ 5m↑ntre angajatii Care lucreazう la

birouri orientate fatう ‐Spate si spate― spate;

5。  Pentru birourile orientate fatう ‐fattt Vor asigura separarea acestora cu
paravane care se vor dezinfecta zilnic cu solutii pe baztt de alcool;

6. Dezinfectia Suprafete10r de lucru la↑ nc9perea serviciului 5i apoi o datう la 4

ore;

7. Acordarea pauzelor de masう esalonat′ cu respectarea distantei fiZiCe de
rninimum l.5m;            、     .

8. Aerisirea periodicう a↑ncう perilorj

9。  ln cazul ↑ncaper‖ or c‖ matizatё  cu recircularea aerului se va efectua o

nebulizare o datう pe sう ptう manぅ′de preferat la sfarsitul sぅ ptttmanil,ise va

efectua dezinfectia inStalatiei de Climatizare conforrn instructiuni10r

i productttorului。
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in contextul epiderniologic actual′ avand in vedere faptul ca serviciile hoteliere de

cazare nu au fost suspendate↑ n perioada stう rii de urgentう′ dar acestea nu au
funCtiOnat datorita lipsei de clienti ca urmare a restricti‖ Or de circulatie Si avand

in vedere ca in perioada urmう toare hotelur‖ e pot oferi aceste servic‖ de cazare′

↑nsa nu↑ n scop turistic′ ci pentru motive precurln deplasう ri↑n interes pFOfeSional′

mentenantう ′etc.′ in vederea proteiarii Staril de sanatate a populatiei′ facem
urmatoarele recomandari:

Hotelurile′ prin specificul activitatil′ sunt locuri↑ n care oaspetii10Cuiesc temporar

↑ntr‐ un spatiu reStrans′ ↑n care existう un grad ridicat de interactiunё ↑ntre oaspeti

,i angalati.

Aspectele care trebuie avute↑ n vedere↑n mod deosebit sunt:cazarea Oaspet‖ or′

alうturi de serviclile implicite(alimente ,i bう uturi′  cuFう tenie′  Organizarea
activitう ti10r etc。 ) ,l interactiun‖ e specifice acestor unitう ti(Oaspeti_Oaspeti′
persona卜oaspeti,i personal‐ personal).

Fiecare membru al personalului trebuie sう respecte cu strictete mう Surile de bazう

pentru protejarea↑ mpotr市a COVID… 19′ cum ar i igiena mainilor′ distantarea

fizicう ′evitarea atingeril ochilor′ nasulul,i a guril′ respectarea igienei respiratorii′

,i respectarea FeCOmandう rilor de a rう mane acasこ  ,i de a so‖ cita asistentう

medicalう ′dacう au sirnptome specifice bolli

Conducerea unitう tii trebule sう adopte o atitudine responsab‖う:

Echipa de management ar trebui sう dezvolte un plan de actiune adaptat

situatiei si Sう‐l punう ↑n aplicare↑n conforrnitate cu recomandう rile autoritう tilor

locale ,i nationale de sう nうtate publicう ′ avand ca scOp prevenirea cazurilor′
gestionarea eficientう a cazurilor′ ,i atenuarea impactului↑n randul client‖or,i ll

personalului。                            警

巨chipa de rnanagement ar trebui sう dispunう de suficiente resurse umane,I

econornice pentru a asigura irnplementarea rapidう  ,i eficientう  a planului de

actiune.

Planul de actiune poate fi evaluat z‖ nic sau oFi de Cate oriteste nevole si acesta

poate cuprinde/se poate referi′ la urmatoarele:

● Optirnizarea comunicarii↑ ntre conducere,i personal′  pentru a pre‐ defini o

politicう  de inforrnare a oaspetilor′ dar si pentru a furniza,i obtine rapid

‐inforrnatii Cu privire la incidentele care pot apう rea↑n unitatea de cazare,i

l pentru a cunoaste stjrea situatiei↑ n orlce rnoment,
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1.   Accesul↑ n rnijloacele de transport este conditiOnat de purtarea obligatorie

a unei mう 5ti rnedicale sau non― rnedicale′ care sう acopere gura§ i nasulj

Numttrul maxirn de pasageri permis va n limitat la cel mult jurnう tate din

capacitatea maxirntt de transport a autovehiculului si cu respectarea distantei de

rninirn un rnetru↑ ntre cう 1益tori;

3.   Angaiatii VOr fi instruiti sう  rう manう acasぅ  dacう au venit ln contact cu
persoane conlrmate cu c6ronavirus si/sau prezintう  simptome de viroza
respiratorie(febrう ′dificultうti de respiratie′ tuse seaca),Se Va efectua triajul ziinic

al angajati10r mentinand distantarea de min。 lm′ pttn interviu 5i termomet‖ za re

↑nainte de intrarea in ttlra。

4。    Se va asigura rnaxirnizarea ratei de ventilatle a sistemulul de aer condltiOnat

(fう rう recircularea aerului din interior),i se VOr mentine ferestrele deschlse(cand

este posibil)↑ n timp ce vehiculul este↑ n functiune。                 ,

5。    Se va efectua ob‖ gatoriu curうtenia §i dezinfectia vehiCulului ↑nainte de
intrarea↑ n traseu′  precurn si ulterior′ la un intё rval de cel mult 4 oreo Pentru

vehiculele care parcurg un traseu cu durata mai mare de 4 ore′  se va efectua
Curう tenia si dezinfectia vehiculului la↑nceputu1 5i la flnalul cursei. Va fi evitatう

mうturarea uscatう  。i alte actiuni rnecanice pe suprafete potential COntarninate

pentru a reduce posibilitatea de dispersare a virusul. Se vor utiliza ↑n schirnb
rnetode de curbtare umed益 。

6.   Prin stat‖ le de difuzare dln cadrul rnii10acelor de transport′  acO10 unde
acestea existう′se vor comunica permanent informatii Cu privire la m5surile de

prevenire a infectiei COVID-19。     |
■,

7.   Conducう torii vehlculelor au ob‖ gatia de a pう stra distanta fiZica de cel putin

lm↑n tirnpul pauzelor,i perioadelor de repaus pe drurll′ evitandu_se contactele

cu alte persoane(50feri′ pasager′ persoane adiacente parcursului′ etc).

8。   La↑mbarcare/debarcare′ cat si pe timpul deplasう rii′ pasageni vor respecta o

distanta de rninirn un rnetru unul de celう lalt.
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Reguli specifice de organizare gi desfHgurare

a transportului de persoane pe categorii

l. Mijloace de transport in comun intra-urban de suprafatd (autobuz, .

troleibuz, tramvai, microbuz)

1'. Companiile de transport vor lua misura separirii compartimentului dedicat
conducdtorului auto de restul spaliului destinat transportului pasagerilor;

Se vor marca cu un semn vizibil de culoare verde locurile permise pentru
transportul pasagerilor, astfel inc6t s5 se pdstreze distanla de minim un metru
intre pasageri;

3. Pentru vehiculele cu cel putin douS u5i, accesul in interiorul vehiculutui se
va realiza doar pe u$a din partea frontalS a vehiculului, iar cobor6rea pe cealaltd
ug5/celelalte upi;

4. Pentru microbuzele care efectueazi transport intra-urban este permis doar
transportul persoanelor pe scaune, cu respectarea regulilor generale prezentate
maisus.

ll. Miiloace de transport in comun inter-urban/internafional rutier (autobuz,
autocar, microbuz)

t. Se vor marca cu un semn vizibil de culoare verde locurile permise pentru
transportul pasagerilor, astfel inc6t sd se plstreze distanla de minim un metru
intre pasageri;

Companiile de transport vor lua misura separdrii compartimentului dedicat
conducitorului auto de restul spatiului destinat transportului pasagerilor;

3, Pentru vehiculele cu cel putin doui ugi, accesul in interiorul vehiculului se

va realiza doar pe uga din partea frontalS a vehiculului, iar cobor6rea pe cealalti
ug5/celelalte u5i.

lll. Mijtoace de transport in comun pe ciit€ ferate

1. Se vor marca cu un semn vizibil de culoare verde locurile permise pentru
transportul pasagerilor, astfel inc6t si se pdstreze distanla de minim un metru

, intre pasageri;

Pentru vagoanele de tip cu5etd sau vagoanele de dormit, se permite
transportul unui singur pasager per compartiment, cu exceplia membrilor
aceleiagi familii;

3. Este interzisS introducerea vagoanele de tip restaurant in componenla
garniturilor;
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4. Pentru toaletele din vagoane este obligatorie asigurarea apei curente,
sipun lichid gi dezinfectant de m6ini.

lV. Transportul de persoane cu metroul pe releaua de cii ferate subterane gi

supraterane

1. Se vor marca cu un semn vizibil de culoare verde locurile permise pentru

transportul pasagerilor, at6t pentru transportul tn picioare c6t gi pentru

transportul pe scaune, astfel inc6t sd se p5streze distanta de minim un metru
intre pasageri;

Accesul in statiile de nnetrou se va realiza in mod controlat, astfel incdt, pe

peroanele de agteptare pasagerii si poatd pdstra distanta de minim un metru
intre ei.
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