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1.Scopul procedurii

Procedura stabileste un set unitar de reguli privind organizarea si desfasurarea probelor sportive in
vederea ocupdrii unor functii publice de executie specifice de politist local cu atributii in domeniul
ordinii si lingtii publice precum si cei cu atributii in domeniul circulatiei rutiere, din cadrul Directiei de
Politie Locala Tulcea, in mod profesionist, transparent si impartial.

Procedura stabileste un mod de testare adecvat a aptitudinilor sportive ale candidatilor la
concursurile organizate pentru ocuparea functiilor publice vacante de politist local in domeniul ordinii si
linstii publice precum si cei cu atributii in domeniul circulatiei rutiere.

Procedura did asigurdri cu privire la existenta documentatiei adecvate desfasurdrii activitatii de
testare.

Procedura asigurd egalitatea de sanse pentru toti candidatii.

Asigurd continuitatea activitdtii, inclusiv in conditiile de fluctuatie a personalului.

Sprijind auditul si/sau alte organisme abilitate in actiunile de auditare si/sau control, iar pe
manageri, in luarea deciziilor.

2. Domeniul de aplicare

Procedura este obligatorie, pentru personalul care participd la concursurile organizate in cadrul
Primariei Municipiului Tulcea, in calitate de presedinte, membru, expert pentru testarea aptitudinilor
sportive, secretar al comisiilor de concurs care au prevazutd proba suplimentara sportiva.

De asemenea, procedura se aplica si pentru candidatii participanti la concursurile organizate de
Priméria Municipiului Tulcea pentru ocuparea functiilor publice vacante de politist local in domeniul
ordinii si linistii publice precum si cei cu atributii in domeniul circulatiei rutiere.

Prezenta procedurd descrie probele sportive care au caracter eliminatoriu si sunt obligatorii
pentru ocuparea functiilor publice specifice vacante de politist local in domeniul ordinii si linstii publice
precum si cei cu atributii in domeniul circulatiei pe drumurile publice, din cadrul Directiei de Politie
Locala.

3.Documente de referinta

3.1 Legislatie primara

-Legea nr. 155/2010 a politiei locale, republicatd, cu modificarile si completarile ulterioare;

- Hotdrarea Guvernului nr. 611/2008 pentru aprobarea normelor privind organizarea si dezvoltarea carierei
functionarilor publici, cu modificarile si completarile ulterioare;

-Legea nr.319/2006 privind securitatea si sdnatatea in muncé;

- H.G. nr.1425/2006 pentru aprobarea Normelor metodologice de aplicare a prevederilor Legii securitatii
si sdnatatii In munca nr. 319/2006;

- Ordonanta de urgentd nr. 57/2019 privind Codul administrativ, cu modificarile si completirile ulterioare;
- Legea nr. 190/2018 privind masuri de punere in aplicare a Regulamentului (UE) 2016/679 al
Parlamentului European si al Consiliului din 27 aprilie 2016 privind protectia persoanelor fizice in ceea ce
priveste prelucrarea datelor cu caracter personal si privind libera circulatie a acestor date si de abrogare a
Directivei 95/46/CE (Regulamentul general privind protectia datelor).
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3.2 Legislatie secundara:
-OSGG nr. 600/2018 pentru aprobarea Codului Controlului intern managerial al entititilor publice;
-H.G. nr. 1332/2010 privind aprobarea Regulamentului-cadru de organizare si functionare a politiei locale.

3.3 Legislatie tertiara

-H.C.L. nr. 318/26.11.2018 privind aprobarea Regulamentului de Organizare si Functionare a aparatului
de specialitate al Primarului Municipiului Tulcea si a structurilor fird personalitate juridicd subordonate
Consiliului Local al Municipiului Tulcea;

4.Definitii si abrevieri

4.1 Definitii

Competente - Ansamblu multifunctional si transferabil de cunostinte, deprinderi/abilitati si aptitudini,
relevant in context, necesar pentru adaptarea la cerintele profesionale specifice de exercitare a unei functii
publice;

Expert - Conform H.G. nr. 611/2008, cu modificérile si completarile ulterioare, expertul este persoana care
are pregatire de specialitate atestatd, potrivit legii, in domeniul in care se testeazi competentele specifice
ale candidatului prin proba suplimentard. Acesta poate fi functionar din cadrul Primariei Municipiului
Tulcea, ori una sau mai multe persoane/cadre didactice (profesori de educatie fizica si sport) care detin
diplomd de studii universitare in domeniul educatie fizica si sport, desemnate/desemnati de Inspectoratul
Scolar Judetean Tulcea. Expertul nu poate fi membru al comisiei de concurs sau al comisiei de solutionare
a contestatiilor.

Functia publicd - Ansamblul atributiilor si responsabilitatilor, stabilite in temeiul legii, in scopul realizarii
prerogativelor de putere publicd de citre administratia publica centrald, administratia publicd locala si
autoritdtile administrative autonome.

Probd suplimentard - Etapd in cadrul unui concurs care se organizeazi in situatia in care pentru ocuparea
anumitor functii publice, s-au stabilit conditii specifice care necesitd detinerea unor competente specifice
care nu pot fi evaluate in selectia dosarelor, proba scrisa si interviu care se desfdsoard ulterior afisarii
rezultatelor la selectia dosarelor, fiind gestionatd de cétre unul sau mai multi experti in domeniu, la
solicitarea si prin grija Primériei Municipiului Tulcea.

Locatia de desfasurare a probei suplimentare — Spatiul precis determinat de desfisurare a probei
suplimentare, care poate fi locul de desfdsurare a concursului sau un alt spatiu care si asigure conditii
optime de desfésurare a probelor suplimentare / de concurs.

Proba sportivd - Exercitiu/ansamblu de exercitii caracterizat printr-o tehnic# distincts si un profil propriu
de efort, care face parte dintr-o ramura de sport, avand reguli de concurs specifice si o performanta de un
anumit gen, evaluatd dupd un anumit cod si printr-un sistem de unititi de misura propriu.

4.2 Abrevieri
Expert- Expertului pentru testarea aptitudinilor sportive
CRU- Compartiment Resurse Umane
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S.Descrierea procedurii
5.1 Generalitati:
Poate participa la proba sportiva candidatul care indeplineste cumulativ urmitoarele conditii:
- este apt din punct de vedere psihologic, printr-o examinare medicali si evaluare de specialitate;
- este apt din punct de vedere medical si fizic;
- are aviz psihologic de port arma (eliberat in urma testarii psihologice specifice de citre un psiholog
atestat de Colegiul Psihologilor din Roménia);
- are permis de conducere valabil, cel putin pentru categoria B;
- nu are semne particulare evidente sau tatuaje neacoperite de vestimentatie in tinuta de vara, are un
aspect fizic corespunzator, verificari care se realizeaza cu ocazia examinarii medicale;
- examinarea medicala se va efectua la un cabinet de medicina muncii. n situatia in care se constati
inaptitudinea pentru oricare dintre situatii, procedura de recrutare inceteaza pentru candidatul respectiv.

5.2 Etapele necesare activititilor de organizare si desfisurare a probei sportive

5.2.1 Desemnarea/nominalizarea expertului pentru testarea aptitudinilor sportive
Desfasurarea probei suplimentare, se gestioneazi de catre unul sau mai multi experti, desemnati in
acest sens, prin dispozitia Primarului Municipiului Tulcea sau de Inspectoratul Scolar Judetean Tulcea.
Expertii pentru testarea probelor sportive beneficiazd de o indemnizatie previzuti la art.42 alin.(1)
si alin.(3) din H.G. nr. 611/2008, cu modificarile si completarlle ulterioare. Indemnizatia se plateste de
Priméria Municipiului Tulcea, conform prevederilor art.42 alin.(2) de acelasi act normativ.

Prin dispozitie a Primarului Municipiului Tulcea sau prin adres3 de la Inspectoratul Scolar Judetean
Tulcea, se desemneaza expertul/expertii care si asigure solutionarea unor eventuale contestatii.

In situatia in care, in randul salariatilor, din cadrul aparatului de specialitate al prlmarulul nu exista
un expert pentru testarea aptitudinilor sportive, Primiria Municipiului Tulcea prin Compartimetul
Resurse Umane va solicita, prin adresa oficiala, Inspectoratului Scolar Judetean Tulcea desemnarea unor
persoane/cadre didactice(profesori de educatie fizica si sport) in calitate de expert/experti pentru testarea
aptitudinilor sportive si in calitate de expert pentru solutionarea contestatiilor.

Principiile generale aplicabile activititii descrise de prezenta procedurd sunt cele previzute de
H.G.nr.611/2008, cu modificarile si completarile ulterioare, respectiv, competenta, competitia, egalitatea
de sanse, profesionalismul, motivarea, transparenta. Totodatd sunt aplicabile si principiile:
confidentialitate, obiectivitate in luarea deciziilor de evaluare, eficientd si eficacitate.

Directia de Politie Locald va inainta Compartimentului Resurse Umane referatul de organizare a
concursului pentru ocuparea functiilor publice specifice vacante de politisti locali cu atributii in
domeniul ordinii si linistii publice precum si cei cu atributii in domeniul circulatiei rutiere si a fiselor de
post pentru functiile publice specifice vacante scoase la concurs. Compartimentul Resurse Umane se va
ocupa de organizarea si defdsurarea concursului.

La concursurile pentru care se organizeaza proba suplimentard, compartimentul Resurse Umane are
obligatia s se asigure de faptul ca intre data si ora inceperii probei suplimentare si data si ora planificata
pentru inceperea probei scrise existd timp suficient pentru asigurarea etapelor descrise in prezenta
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procedurd (derularea probei sportive, afisarea rezultatelor, depunerea eventualelor contestatii,
solutionarea contestatiilor, afisarea rezultatelor finale ale probei suplimentare, etc.).

In situatia in care, numdrul functiilor publice pentru a céror ocupare s-a organizat proba
suplimentard, respectiv numadrul candidatilor declarati admis” la etapa de selectie a dosarelor este
mare, se pot propune pentru nominalizare cel putin doi experti pentru gestionarea probei suplimentare.

5.2.2. Pregatirea probei suplimentare
Persoana care asigurd secretariatul comisiei de concurs va informa expertii nominalizati (inclusiv
expertii nominalizati pentru solutionarea contestatiilor) prin e-mail si telefonic, cu cel putin 3 zile
lucrdtoare, inainte de desfésurarea probei suplimentare.
E-mail-ul transmis de secretar va contine date referitoare la:
- data si ora sustinerii probei suplimentare,
- numar candidati
- functia publicd specificd pentru care se organizeaza concursul,
- compartimentul/ serviciul/ biroul unde se afla functia publica pentru care se organizeaza concursul.
Participarea la desfdsurarea probei sportive va fi confirmata telefonic sau prin transmiterea unui
e-mail de catre expertul desemnat/ expertii desemnati, cétre secretar, in minimum 2 zile lucratoare
inainte de data desfasurérii probei suplimentare.

5.2.3 Prevederi generale cu privire la organizarea probei de evaluare a performantei fizice

Evaluarea performantei fizice a candidatilor se va face de cétre un expert in domeniu si se sustine
utilizandu-se baze sportive corespunzitoare, precum si baremele previzute in Anexele 3 si 4.

Pe parcursul desfasurérii probelor sportive, la fata locului vor fi prezenti presedintele, secretarul
comisiei de concurs, expertul/expertii pentru evaluarea probei sportive si un cadru medical.

Prezenta candidatilor se consemneaza de citre secretarul comisiei de concurs in borderou, se va
completa n acest sens formularul PO-DPL-30-01-03-F1 . Proba se executd in tinutd sportivd, adecvata
anotimpului (pantofi de sport, tricou, pantaloni scurti sau trening).

Probele pentru verificarea aptitudinilor fizice vor fi masurate cu cronometre si vor fi inregistrate
video. Inregistrarea video a probei sportive va fi stocati si se va anexa dosarului de concurs, ca parte
integrantd a acestuia.

Candidatii care participd la proba sportivd completeaza si semneazd acord cu privire la
inregistrarea audio si video a probei sportive organizatd in vederea ocupdrii functiei publice de executie
specifice de politist local (formular PO-DPL-30-01-03-F2), de asemenea sunt informati cu privire la
prelucrarea datelor cu caracter personal (Anexa nr.2).

Prelucrarea datelor cu caracter personal, colectate prin sistemul audio-video portabil, se realizeaza
cu respectarea regulilor previzute de Legea nr. 190/2018 privind masuri de punere in aplicare a
Regulamentului (UE) 2016/679 al Parlamentului European si al Consiliului din 27 aprilie 2016 privind
protectia persoanelor fizice in ceea ce priveste prelucrarea datelor cu caracter personal si privind libera
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circulatie a acestor date si de abrogare a Directivei 95/46/CE (Regulamentul general privind protectia
datelor).

Candidatii care participa la proba sportiva trebuie sd detind asupra lor un document de identitate

(buletin de identitate, carte de identitate) in termen de valabilitate.

Toate probele sunt obligatorii. Nesustinerea unei probe sau abandonul au ca efect eliminarea din
concurs a candidatului.

Probele se sustin in aceeasi zi in urmétoarea ordine:

a alergare vitezd — 50 m plat;

b flexii abdominale

c alergare rezistentd — 1000 m plat barbati; 800 m plat femei.

Este declarat ,,admis™ candidatul care a obtinut pentru fiecare probd minim nota 6,00 si media
aritmeticd a notelor obtinute la fiecare probd sd fie minim 7,00. Candidatul care nu promoveazd o probi
este eliminat din concurs, iar in functie de momentul in care intervine aceasta, nu mai parcurge celelalte
probe. Abandonul, accidentarea sau neindeplinirea baremului minim duce la eliminarea candidatului din
concurs si declararea acestuia ,,respins”.

5.2.4 Instructajul cu privire la Instructiunile proprii de Securitate si Sanatate in Munca pe
timpul probelor sportive

Instructajul privind normele de securitate si sdnatate in munca se face de cétre lucritorul desemnat
in acest sens sau de cédtre personalul de specialitate care asigurd supravegherea medicald a probelor
sportive, inainte de inceperea probei, pe bazd de semnaturd. Candidatii vor semna, de luare la cunostinta,
procesul verbal privind luarea la cunostintd a ,,Instructiunilor proprii de securitate si sdnatate in munca”
in timpul desfasurdrii probelor sportive. (cod formular PO-DPL-30-01-03-F3).

Instructiunile proprii de securitate si sndtate in muncé pe timpul probelor sportive sunt prevazute in
Anexa 3 a prezentei proceduri.

Candidatii sunt rdspunzdtori de eventualele accidentdri pe timpul desfdsurérii probei, datorate
nerespectérii normelor prelucrate sau a executiilor gresite. Pe timpul desfasurdrii probei, supravegherea
medicald 1n vederea acordérii primului ajutor in caz de nevoie este obligatorie si se asigurd de catre
entitatea publicd. Organizatorul probei sportive asigurd prezenta unui cadru medical pentru acordarea
primului ajutor.

in cazul in care conditiile meteorologice impiedicd organizarea si desfisurarea activititilor de
evaluare a performantei fizice (pe timpul ploilor torentiale, pe timp de ceata, la temperaturi de peste
+30°c sau sub 0°c ori in alte conditii de naturd sd favorizeze producerea de accidente), acestea se
desfdsoard in sala de sport. Candidatii vor fi anuntati de modificarile care pot sa apara.

Grupele de varstd ale candidatilor barbati / femei se impart, dupa cum urmeaza:
- grupa I — pani la 30 de ani, inclusiv ;
- grupa a II-a — de la 31 de ani péana la 35 de ani, inclusiv;
- grupa a IIl-a — de la 36 de ani pana la 40 de ani, inclusiv;
- grupa a IV-a —de la 41 de ani pand la 45 de ani, inclusiv;
- grupa a V-a —de la 46 de ani pana la 50 de ani, inclusiv;
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- grupa a VI-a —peste 51 de ani;

Baremele probelor sportive pe care trebuie si le sustind candidatii pentru categoria de solicitare
fizicd, varsta si sex se regisesc dupi cum urmeazi:
- bérbati — Anexa nr.4
- femei- Anexa nr.5

A. Proba de alergare — vitezi:

a) se executd cu startul din picioare, céte doi candidati,

b) cronometrul porneste la miscarea primului candidat,

¢) startul gresit (plecarea inaintea semnalului acustic) se reia; la al doilea start gresit candidatul
este declarat ,,respins”,

d) candidatii care se ciocnesc in timpul alergirii si cad sau care se impiedicd ori aluneci din
cauza suprafetei de alergare se considerd ca nu au parcurs traseul si vor relua proba o singurd data, dupa
examinarea la aceastd proba a celorlalti candidati.

B. Proba de flexie abdominali

a) se executd din pozitia culcat pe spate, cu mainile la ceafd si sprijin la picioare,

b) se executd timp de doud minute fird pauze, cite un concurent/cronometru,

c) extensia se considerd completa atunci cdnd omoplatii candidatului ating suprafata de sprijin,
iar flexia este completd atunci cand intre trunchi si membrele inferioare se formeazi un unghi mai mic
sau egal cu 90°.

d) repetdrile incomplete/incorect executate nu se iau in considerare.

C. Proba de alergare — rezistenti:
a) se executd cu startul din picioare, in serii de cel mult 10 candidati/cronometru,
b) parédsirea pistei de alergare atrage eliminarea candidatului din concurs
¢) trecerea de la alergare la mers se considerd abandon.

Rezultatele obtinute se aduc la cunostintd candidatilor, la finalul probei, pe bazi de semnitura,
conform tabelului prevazut in formularul atasat PO-DPL-30-01-03-F4.

5.2.8. Valorificarea rezultatelor activititii

Performanta obtinutd de candidati si calificativul acordat se consemneazd in borderoul de
examinare §i notare aptitudini fizice de catre expertul desemnat pentru organizarea si desféasurarea
probelor sportive,cod formular- PO-DPL-30-01-03-F5.

Borderoul de examen contine, pentru fiecare candidat, baremele obtinute pentru fiecare proba, nota
aferentd performantei obtinute, precum si mentiunea “admis” sau “respins”. Borderoul va fi completat
de persoana care are pregitirea de specialitate necesard (expert) si este responsabild de desfasurarea
probei sportive. Dupd incheierea probei sportive, borderoul de examinare si notare este predat
secretarului comisiei de concurs /Compartimentului Resurse Umane, compartiment care are obligatia de
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a anunta rezultatele probei sportive prin afisare la sediul Primariei Municipiului Tulcea si pe site-ul
institutiei. Borderoul face parte integrantd din dosarul de concurs, iar pe baza acestuia se va intocmi, de
catre secretarul comisiei de concurs, lista cu candidatii declarati admis / respins urmare a desfasuririi
probei suplimentare de testare a aptitudinilor fizice la concursul de recrutare organizat pentru ocuparea
functiei publice de politist local.

Toate documentele utilizate in aceastd procedurd se vor anexa dosarului de concurs, ca parte
integrantd a acestuia.

Este declarat ,,admis” candidatul care a obtinut pentru fiecare proba minimum nota 6.00 si media
aritmetica a notelor obtinute la fiecare probi sa fie minimum 7.00.

5.2.9. Solutionarea eventualelor contestatii si afisarea rezultatelor finale ale probei
suplimentare

Candidatii nemulfumiti pot face contestatie, in termen de cel mult 24 de ore de la data si ora
afisarii rezultatului probei sportive, la sediul institutiei, la secretarul comisiei de concurs, sub sanctiunea
decéaderii din acest drept.

Secretarul comisiei de concurs anuntd prin orice mijloc de indatd expertul nominalizat pentru
solutionarea contestatiilor.

In situatia contestatiilor formulate fatd de rezultatul probei sportive, expertul desemnat pentru
solutionarea contestatiilor va analiza inregistrarile video efectuate in timpul desfasuririi probei sportive
doar pentru candidatul contestatar, solutiondnd contestatia in termen de maximum 24 ore de la expirarea
termenului de depunere a contestatiilor. Rezultatul final al probei sportive va fi afisat la sediul Primariei
Municipiului Tulcea si pe site-ul acesteia, cu calificativul ’admis” sau “’respins”.

Totodatd, secretarul comisiei de concurs va transmite rezultatele probei suplimentare catre
membrii comisiei de concurs, in vederea asigurdrii participarii la proba scrisd a concursului de recrutare
doar a candidatilor declarati admisi la proba suplimentara.

6. Responsabilitati

6.1 Directorul Directiei de Politie Locala

- stabileste posturile vacante

- stabileste conditiile generale si specifice de ocupare

- stabileste proba suplimentard

- intocmeste referatul de organizare a concursului pentru ocuparea functiilor publice specifice vacante de
politisti locali cu atributii in domeniul ordinii si linistii publice precum si cei cu atributii in domeniul
circulatiei rutiere

6.2 Compartiment Resurse Umane

- Solicita avizul Agentiei Nationale a Functionarilor Publici cu privire la organizarea concursului de
recrutare

- organizeazd concursul de recrutare

- solicita, Inspectoratului Scolar Judetean Tulcea desemnarea unor persoane/cadre didactice (in calitate
de expert/experti) pentru testarea aptitudinilor sportive inclusiv pentru solutionarea contestatiilor.
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Organizarea si desfisurarea probei sportive pentru Editia : T
MUNICIPIUL TULCEA | testarea aptitudinilor fizice in vederea ocuparii functiilor T

publice vacante specifice de politist local cu atributii in

DIRECTIA DE POLITIE | domeniul ordinii si linistii publice precum si cei cu atributii
LOCALA in domeniul circulatiei pe drumurile publice

COD: PO-DPL-29-01-03

Revizia: 0

Exemplar: 0

6.3 Expertul desemnat pentru testarea aptitudinilor sportive

- participa la evaluarea candidatilor in cadrul probelor sportive

-cronometreaza probele sportive

-acorda punctaje conform baremelor stabilite in prezenta procedura

-solutioneaza contestatiile

6.3 Persoana desemnati cu instruirea SSM si SU

- instruieste  candidatii cu privire la  Securitatea si  Sandtate in  Muncad pe
timpul desfasurarii probelor sportive

7. Evidente ale anexelor si formularelor.

7.1 Formulare specifice

- Diagrama de proces-Anexa nr.1;

- Borderou de prezenta — Testare aptitudini fizice — cod formular — PO-DPL-29-01-03-F1;

- Acord cu privire la inregistrarea audio si video a probei sportive organizati in vederea ocupdrii functiei
publice de executie specifice de politist local — cod formular PO-DPL-30-01-03-F2

- Proces-verbal de aducere la cunostintd a instructiunilor proprii de sénitate si securitate in munca pe
timpul probei sportive -cod formular PO-DPL-30-01-03-F3

- Instructiuni proprii de séndtate si securitate In munca pe timpul probei sportive —Anexa nr.2

- Rezultatele finale obtinute la proba sportiva — cod formular PO-DPL-30-01-03-F4

- Borderou — Examinare si notare aptitidini fizice — cod formular PO-DPL-30-01-03-F5

-- Bereme — probd sportiva barbati — Anexa nr.4

- Bareme — proba sportiva femei — Anexa nr. 5

7.2 Formulare obligatorii

-Formular de analizd a procedurii — cod formular-PS-01-F1

-Formular difuzare documente ( proceduri)- cod formular-PS-01-F2

-Formular evidentd modificari procedura documentaté(revizie)- cod formular-PS-01-F3
-Proces verbal de instruire/evaluare — cod formular-PS-01-F4

8. Difuzarea
Prezenta procedurd este pusd la dispozitia utilizatorilor, in format electronic, pe platforma interna
SCIM, conform Listei de difuzare atasate prezentei proceduri.

9. Arhivarea
Prezenta procedurd se arhiveazd in original la nivelul Secretariatului tehnic al Comisiei de
monitorizare .
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Organizarea si desfasurarea probei sportive pentru

MUNICIPIUL TULCEA | testarea aptitudinilor fizice in vederea ocupirii functiilor | o2 * 1
publice vacante specifice de politist local cu atributii in
DIRECTIA DE POLITIE | domeniul ordinii si linistii publice precum si cei cu atributii Revizia: 0
LOCALA in domeniul circulatiei pe drumurile publice ’
COD: PO-DPL-29-01-03
Exemplar: 0

10.Continutul procedurii(cuprinsul)

1. Scop procedurii
2. Domeniul de aplicare
3. Documente de referinta
4. Definitii si abrevieri
4.1 Definitii
4.2 Abrevieri
5. Descrierea procedurii
5.1 Generalitati

5.2 Etapele necesare activitatilor de organizare si desfasurarea probei sportive

6.Responsabilitati

7. Evidente ale anexelor si formularelor

7.1 Formulare specifice
7.2 Formulare obligatorii
8. Difuzarea;
9.Arhivarea.
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Organizarea si desfasurarea probei sportive pentru

Editia : T
MUNICIPIUL TULCEA | testarea aptitudinilor fizice in vederea ocuprii functiilor |

publice vacante specifice de politist local cu atributii in

DIRECTIA DE POLITIE | domeniul ordinii si linistii publice precum si cei cu atributii
LOCALA in domeniul circulatiei pe drumurile publice

COD: PO-DPL-29-01-03

Revizia: 0

Exemplar: 0

Anexa nr.1
Diagrama de proces

Directia de politie Locala
- stabileste posturile vacante
- stabileste conditiile generale si specifice de ocupare
- stabileste proba suplimentara

|

Compartimentul Resurse Umane
-solicitd avizul Agentiei Nationale a Functionarilor

| N

b

L Aviz favorabil/Nefavorabil

Secretarul Comisiei

Nominalizarea exoertilor pentru proba
suplimentard de testare aptitudini fizice I

Publicarea/organizarea concursului de recrutare

A

&

Expertii Nominalizati

-participa la organizarea probei

-cronometreaza probele sportive

|

l -ac-ordépuhctaje }
R

i -solutioneaza contestatiile !
. |

Secretarul Comisiei

|

i

Afiseaza rezultatele finale
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Organizarea si desfasurarea probei sportive pentru

Editia : I
MUNICIPIUL TULCEA | testarea aptitudinilor fizice in vederea ocupirii functiilor a
publice vacante specifice de politist local cu atributii in
DIRECTIA DE POLITIE | domeniul ordinii si linistii publice precum si cei cu atributii Revizia: 0
LOCALA in domeniul circulatiei pe drumurile publice )
COD: PO-DPL-29-01-03
Exemplar: 0
cod formular PO-DPL-30-01-03-F1
BORDEROU DE PREZENTA
TESTARE APTITUDINI FIZICE

Nr.

Crt NUME SI PRENUME PREZENT /ABSENT

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

SECRETAR COMISIE,
Nuirie §i preniume. ,coe.e. .. Semniturd............
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Organizarea si desfisurarea probei sportive pentru Editia : I
MUNICIPIUL TULCEA | testarea aptitudinilor fizice in vederea ocupirii functiilor T

publice vacante specifice de politist local cu atributii in

DIRECTIA DE POLITIE | domeniul ordinii si linistii publice precum si cei cu atributii
LOCALA in domeniul circulatiei pe drumurile publice

COD: PO-DPL-29-01-03

Revizia: 0

Exemplar: 0

cod formular PO-DPL-30-01-03-F2

ACORD CU PRIVIRE LA INREGISTRAREA AUDIO SI VIDEO A PROBEI SPORTIVE
ORGANIZATA IN VEDEREA OCUPARII FUNCTIEI PUBLICE DE EXECUTIE SPECIFICE DE

POLITIST LOCAL
Subsemnatul/Subsemnata, , ndscut/a 1n anul
........ s TODE sivny ZIUBL wovuins oy TL womss 55 s osmsmmnns s s snny TODSTL romarsvss vvsmme e e e w g, G0 omiicilfiul I
............................... ,Judetul Lo, ST e, TIT
..... , bl ap. ., email o, telefon L,
posesor/posesoare al/a actului de identitate seria ....... s A 5 OB & o 5 mrsnn o 1 85 w5 53 i "

In calitate de candidat al concursului organizat de cétre Primaria Municipiului Tulcea, in vederea
ocupdrii functiei publice de executie specifice de politist local in cadrul Directiei de Politie Locala
Tulcea, imi exprim acordul liber consimtit cu privire la utilizarea si prelucrarea datelor mele cu
caracter personal de cdtre Priméiria Municipiului Tulcea, in scopul organizirii si desfasurarii acestui
concurs. Certific faptul cd am fost informat/a de catre organizatorul concursului despre conditiile
acestei colectdri, prelucrdri si libera circulatie a datelor mele cu caracter personal, potrivit Notei de
informare anexate, in conformitate cu prevederile Regulamentului (UE) 2016/679 privind protectia
persoanelor fizice in ceea ce priveste prelucrarea datelor cu caracter personal si privind libera
circulatie a acestor date si de abrogare a Directivei nr. 95/46/CE (Regulamentul general privind
protectia datelor), si ale legislatiei nationale in vigoare.

Data: Semndtura si numele 1n clar:
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Organizarea si desfasurarea probei sportive pentru Editia : I
MUNICIPIUL TULCEA | testarea aptitudinilor fizice in vederea ocupirii functiilor T

publice vacante specifice de politist local cu atributii in
DIRECTIA DE POLITIE | domeniul ordinii si linistii publice precum si cei cu atributii

LOCALA in domeniul circulatiei pe drumurile publice esiaia: i

COD: PO-DPL-29-01-03

Exemplar: 0

Anexa nr.2
Informare privind prelucrarea datelor cu caracter personal

Cu ocazia desfasurarii probei sportive, organizata in vederea ocupirii functiei publice de executie
specifice de politist local in cadrul Directiei de Politie Locald , va aducem la cunostinti urmitoarele:
1. Respectdm dispozitiile legale privitoare la protectia datelor cu caracter personal si punem in aplicare masuri
tehnice si organizatorice de protejare a tuturor operatiunilor privitoare in mod direct sau indirect la datele cu
caracter personal, care previn prelucrdrile neautorizate sau ilegale, precum si pierderile sau distrugerile
accidentale sau ilegale.

2. Prelucram numele si prenumele dumneavoastrd, domiciliul si codul numeric personal, numarul si seria CI,
fotografii, precum si alte date cu caracter personal furnizate de dumneavoastra pentru inregistrarea video a
probei sportive, proba suplimentard organizatad in vederea ocuparii functiei publice de executie specifice de
politist local in cadrul Directiei de Politie Locala.

3. Prelucram numdérul dumneavoastrd de telefon, adresa de domiciliu/corespondents, adresa de e-mail pentru
comunicarea cu dumneavoastra.

4. Prelucram datele cuprinse in solicitérile si informérile dumneavoastra catre noi si datele tertilor cuprinse in
inscrisurile pe care ni le aduceti la cunostinta, pentru desfasurarea probei sportive, probi suplimentard in
cadrul concursului organizat la nivelul Primariei Municipiului Tulcea, in vederea ocupirii functiei publice de
executie specifice de politist local din cadrul Directiei de Politie Locala Tulcea.

5. Nu utilizdm datele cu caracter personal pentru prelucrare automatizata si nici pentru realizarea de profiluri.
Nu ludm niciodata decizii automate cu privire la dumneavoastrd. Utilizim mijloace tehnice pentru stocarea
datelor in conditii de securitate. Nu prelucram date in scopuri secundare incompatibile cu scopurile pentru
care le-am colectat.

6. Respectam si asigurdm in mod strict secretul profesional. Confidentialitatea este pentru noi nu doar o
obligatie legala, ci si o valoare esentiala.

7. Perioada de stocare a datelor personale prelucrate este limitatd, la perioada corespondentd desfisuririi
concursului organizat de Primaria Municipiului Tulcea in vederea ocuparii functiei publice de executie
specifice de politist local din cadrul Directiei de Politie Locala.

8. Beneficiati de dreptul de acces, interventie, rectificare si portare cu privire la datele pe care ni le furnizati,
de limitare a prelucrérii de cétre noi a datelor cu caracter personal, precum si de a ne solicita stergerea
acestora, in acord cu respectarea obligatiilor legale specifice.

9. Va rugdm s& ne aduceti la cunostinti solicitirile = dumneavoastri la  adresa
responsabil.pdcp@primariatulcea.ro, la care veti primi un raspuns in termenul legal. Dac# sunteti nemultumit,
aveti posibilitatea sd va adresati Autorititii Nationale pentru Supravegherea Prelucririi Datelor cu Caracter
Personal.

Data....coovveiiiinn, Nume si prenume..........
Semnaturd............
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Organizarea si desfasurarea probei sportive pentru

Editia : I
MUNICIPIUL TULCEA | testarea aptitudinilor fizice in vederea ocuparii functiilor A

publice vacante specifice de politist local cu atributii in
DIRECTIA DE POLITIE | domeniul ordinii si linistii publice precum si cei cu atributii

LOCALA in domeniul circulatiei pe drumurile publice Revizi: §

COD: PO-DPL-29-01-03

Exemplar: 0

cod formular PO-DPL-30-01-03-F3

Proces verbal

Incheiat azi....coovvvveveeiieieiiieeeeecieeeeeeeenen, cu ocazia ludrii la cunostinta, sub semnaturd, a
»Instructiunilor proprii de securitate si sdndtate in muncd” in timpul desfésurarii probelor sportive la
concursul de ocupare a unei functii publice de executie specifice de politist local in cadrul Primariei

Municipiului Tulcea — Directia de Politie Locala.

Numele si prenumele candidatului Semnitura Observatii

10.

Presedinte comisie de concurs
Secretar comisie de concurs

Responsabil proba sportivé (expert)
Specialist SSM

Cadru medical desemnat pentru proba sportiva
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Organizarea si desfasurarea probei sportive pentru Editia : I
MUNICIPIUL: TULCEA | testarea aptitudinilor fizice in vederea ocupirii functiilor T

publice vacante specifice de politist local cu atributii in

DIRECTIA DE POLITIE | domeniul ordinii si linistii publice precum si cei cu atributii
LOCALA in domeniul circulatiei pe drumurile publice

COD: PO-DPL-29-01-03

Revizia: 0

Exemplar: 0

Anexa 3

INSTRUCTIUNI PROPRII DE SECURITATE SI SANATATE IN MUNCA PE
TIMPUL PROBELOR SPORTIVE

Prevenirea si evitarea accidentelor inainte, pe timpul si imediat dupd terminarea
probelor sportive implicd masuri/obligatii preventive care intri in atributia mai multor factori,
dupi cum urmeaza:

CONDUCEREA INSTITUTIEI ORGANIZATOARE

. sd asigure baza sportivad necesard organizérii concursului in aer liber sau sala de sport;
. sd amenajeze corespunzdtor spatiile pentru desfasurarea probei sportive, prin asigurarea unor

suprafete ale terenurilor care si nu favorizeze alunecarea, derapajele sau impiedicarea actiunilor

motrice;
. sa asigure masurile de ordine si sigurantd pentru participant la proba sportiva;
. sd interzicd, sub orice formd, véanzarea, distribuirea sau consumul bauturilor alcoolice in

arena sportiva;
. séd interzicd afisarea In arena sportivd a simbolurilor, sloganurilor ori textelor cu continut
obscen sau care incitd la denigrarea térii, la xenofobie, la urd nationald, rasiala, de clasid ori

religioasd, la discrimindri de orice fel si la violenta, indiferent pe ce suport ar fi inscriptionate;

PERSONALUL DESEMNAT SA CONDUCA PROBA SPORTIVA

. sd verifice functionalitatea bazei sportive asigurdndu-se ci folosirea acesteia nu constituie un
risc de producere a unor accidente;

° sd Inceapd proba sportivd la timp si sd admitd la ea numai candidatii care au tinuta
corespunzdtoare spatiului in care se organizeaza activitatea si a temperaturii mediului ambiant;

° sd asigure conditiile pentru aplicarea operativd a mijloacelor de prim ajutor in cazul
producerii unor accidente;

. sd permitd hidratarea ponderatd a candidatilor;

° s nu permita candidatilor sa desfasoare alte activitti;

. sd nu permitd participarea la proba sportivd a candidatilor care se afld in stare vaditd de

ebrietate sau se afld, In mod evident, sub influenta substantelor halucinogene, al persoanelor care au
asupra lor bauturi alcoolice, arme si munitii de orice fel, faclii, torte, artificii, petarde, materiale
explozive, incendiare sau fumigene, dispozitive pentru socuri electrice, substante toxice,
halucinogene, iritant lacrimogene ori paralizante, recipiente, corpuri contondente, cutite, pumnale,
sisuri, castete ori alte asemenea obiecte fabricate sau confectionate anume pentru taiere, impungere

ori lovire;
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Organizarea si desfasurarea probei sportive pentru Editia : I
MUNICIPIUL TULCEA | testarea aptitudinilor fizice in vederea ocupirii functiilor o

publice vacante specifice de politist local cu atributii in
DIRECTIA DE POLITIE | domeniul ordinii si linistii publice precum si cei cu atributii

LOCALA in domeniul circulatiei pe drumurile publice Resizig: 4

COD: PO-DPL-29-01-03

Exemplar: 0

CANDIDATII

. sd aibe la dosarul de concurs adeverinta medicala tip care 1i atesta starea de sanétate;

. sd respecte integral méasurile de securitate si sdndtate in muncé pentru care au semnat procesul
verbal;

. sd fie prezenti la locul unde se organizeaza concursul;

o s execute numai procedeele/ elementele indicate de personalul desemnat a conduce si evalua
proba sportiva,

° sa solicite, dupa caz, explicatii suplimentare, pentru executiile cu grad ridicat de dificultate;

. sd respecte regulile stabilite pentru participarea in concursuri;

® in cazul in care constatd anumite tulburdri privind starea de séndtate, candidatul trebuie sa
intrerupa exercitiile si sd anunte personalul medical prezent la fata locului;

. sd utilizeze echipamentul sportiv adecvat;

. candidatii nu au voie si intre in spatiul de desfdsurare a concursului fard a avea acordul

personalului care conduce si evalueaza proba sportiva.
o pregatirea organismului pentru efort se face individual, de cétre fiecare candidat.

INSTRUCTIUNI DE SECURITATE SI SANATATE iN MUNCA IN TIMPUL
DESFASURARII PROBELOR SPORTIVE

. Candidatul are obligatia de a-si atesta starea de sandtate printr-o adeverintd medicald;

. Participantii la proba sportiva vor purta echipament sportiv corespunzator;

® Este interzisa consumarea gumei de mestecat;

. Candidatul nu poarta asupra sa ceasuri, medalioane, brétari, cercei sau alte obiecte care pot
rani;

. Pe baza sportivd candidatul nu are voie sa efectueze nici o activitate fizicd fard comanda/
acordul personalului care conduce proba sportiva;

. Candidatului 1i este interzis si escaladeze aparatele sau instalatiile sportive din baza sportiva;
. Candidatul nu are voie sd se agate, atdrne sau escaladeze portile de handbal, fotbal si

gardurile imprejmuitoare;

. Pe timpul probei sportive nu se pardseste baza sportiva, fard acordul personalului care
conduce proba sportiva,

. Pentru striciciuni provocate intentionat sau pentru nerespectarea normelor de securitate si
sdnitate, candidatul se face raspunzator;

. Candidatul are obligatia sa respecte indicatiile metodice si de protectie recomandate de catre

conducitorul probei sportive;

Page 16



Organizarea si desfasurarea probei sportive pentru Editia : I
MUNICIPIUL TULCEA | testarea aptitudinilor fizice in vederea ocupdrii functiilor o

publice vacante specifice de politist local cu atributii in

DIRECTIA DE POLITIE | domeniul ordinii i linistii publice precum si cei cu atributii
LOCALA in domeniul circulatiei pe drumurile publice

COD: PO-DPL-29-01-03

Revizia: 0

Exemplar: 0

. In cazul in care apar semne de imbolnavire sau accidentéri inainte sau pe timpul probei
sportive, candidatii vor anunta imediat personalul care conduce proba sportivd sau cadrul medical
prezent la fata locului.

. Nu se vor folosi obiecte ascutite: foarfece, cutite, cuie, lame, ace si nu se vor purta obiecte de
podoaba (brose, lantisoare, cercei) bolduri, etc., curele cu catarama sau aplicatii metalice pe
echipament;

. Efortul va fi continuat in functie de capacitatea organismului fiecirui candidat sau se va
intrerupe activitatea, dupa caz;

. Este interzisa aducerea pachetelor sau servirea unor produse alimentare in sala de sport / baza
sportiva (timpul desfésurrii probelor sportive);

. Concurentii vor executa exercitiile numai la comanda sau conform indicatiilor conducatorului

probei sportive.
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Organizarea si desfasurarea probei sportive pentru Editia : I
MUNICIPIUL TULCEA | testarea aptitudinilor fizice in vederea ocupérii functiilor T

publice vacante specifice de politist local cu atributii in

DIRECTIA DE POLITIE | domeniul ordinii si linistii publice precum si cei cu atributii
LOCALA in domeniul circulatiei pe drumurile publice

COD: PO-DPL-29-01-03

Revizia: 0

Exemplar: (

cod formular PO-DPL-30-01-03-F4

Rezultatul final al probei suplimentare de testare a aptitudinilor fizice la concursul de
recrutare organizat pentru ocuparea functiei/functiilor publice specifice de politist local

Afisa astazi .....cocovveevereenenene , ora......... - P ———

Nr. | Functia publicd | Codul de identificare | Punctajul final al probei Rezultatul final

crt. | specifica vacantd al candidatului suplimentare al Probei
suplimentare

1

p

Sunt declarati admisi la proba sportivd, candidatii care au obtinut pentru fiecare probd
minimum nota 6.00 si media aritmeticd a notelor obtinute la fiecare probd minimum 7.00.

Candidatii nemultumiti de punctajele obtinute la proba sportiva, pot depune contestatie, in
termen de cel mult 24 de ore de la data afisarii rezultatelor, la sediul Primariei Municipiului Tulcea
din strada Pacii, nr. 20, sub sanctiunea decaderii din acest drept.

Candidatii declarati admisi vor sustine proba scrisd in data de ........cccceeeeeiereevieiesiireens

ora...... yasediul i, .

SECRETAR COMISIE,

DR o100y ) 20101 11 (- A —————————

Semnatura..........coevvvvvvvveiveeenenenene,
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MUNICIPIUL TULCEA

LOCALA

Organizarea si desfasurarea probei sportive pentru
testarea aptitudinilor fizice in vederea ocuparii functiilor
publice vacante specifice de politist local cu atributii in
DIRECTIA DE POLITIE | domeniul ordinii si linistii publice precum si cei cu atributii

in domeniul circulatiei pe drumurile publice

COD: PO-DPL-29-01-03

Editia : I

Revizia: 0

Exemplar: 0

cod formular PO-DPL-30-01-F5

BORDEROU - examinare si notare aptitudini fizice

Semn#turd

Media Rezultat
Alergare vilcza - notelor P—— de luare la
it Flexii abdominale Alergare rezistenfd | _ 1t o cunogtin{a
Nr 50m plat acordafe admis/
rt' Numele si prenumele respins
c . :
Timp Nota Nr. Nota Timp Nota
obtinut acordata repetiri acordata obfinut acordati
1
2
3
4

Expert examinare proba sportiva,

Nume si Prenume

Semnatura
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MUNICIPIUL TULCEA

LOCALA

testarea aptitudinilor fizice in vederea ocuparii functiilor
publice vacante specifice de politist local cu atributii in
DIRECTIA DE POLITIE | domeniul ordinii si linistii publice precum si cei cu atributii

Organizarea si desfasurarea probei sportive pentru Editia : I

5 & o i o . . Revizia: 0
in domeniul circulatiei pe drumurile publice

COD: PO-DPL-29-01-03

Exemplar: 0

Anexa nr.4

TABEL CU PROBELE $1 BAREMELE PENTRU VERIFICAREA APTITUDINILOR
FIZICE ALE CANDIDATILOR BARBATI

PROBE BARBATI

VITEZA- 50 m . ' (FLEXTI ABDOMINALE) ) REZISTENTA-1000 m
NOTE/GRUPE DE VARSTA NOTE/GRUPE DE VARSTA NOTE/GRUPE DE VARSTA
TIMP I I I | v V | VI | REPET 1 m | o | V | VI | TIMP 1 Im | mox | v|v | VI
7"0 | 10 40 10 4°00” 10
7"1 | 9,5 39 | 95 4'05" | 9,5
72 9 38 9 410" 9
7"3 | 8,5 37 | 85 415" | 85
7"4 8 36 8 4'20” 8
™5 | 7,5 10 35 [ 75| 10 4'25" | 7,5 | 10
776 7195 34 7 9,5 4°30” 7 195
77 | 6,5 9 33 6,5 9 435" | 65| 9
™8 | 6 85 32 6 | 85 440" 6 | 85
779 | 5,5 8 31 55 8 i 4'45" | 55 | 8
8"0 | 5 7,5 | 10 30 5 7,5 | 10 4'50” 5 |75 10
8"1 | 4,5 7 9,5 29 | 45 T 9,5 4°55” | 45 | 7 9,5
872 4 6,5 9 28 4 6,5 9 5°00” 4 | 65 9
8”3 | 3,5 6 E 85 27 | 35 6 85 5057 | 35 6 | 85
8"4 | 3 55 8 26 | 3 55 8 5'10" 3 |55 8
8"5 | 2,5 5 7,5 | 10 25 | 25 5 7,5 | 10 15" | 25| 5 | 75 | 10
8"6 | 2 4,5 7 9,5 24 2 4,5 7 9,5 5207 2 |45 7 |95
87 | 1,5 4 6,5 9 23 1,5 4 6,5 9 525" | 1,5 | 4 65 | 9
8”8 1 3,5 6 | 85 ‘ 22 1 35 6 | 85 5'30" 1 35 6 i 8,5
8"9 3 55 8 21 3 | 5,5 8 535" 3 55 | 8
9"0 2,5 5 75 | 10 20 2,5 5 7,5 | 10 5'40" 25 5175 10
971 2 4,5 7 9,5 19 2 4,5 7 9,5 5°45” 2 | 45| 7 |95
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Organizarea si desfasurarea probei sportive pentru Editia : I
MUNICIPIUL TULCEA | testarea aptitudinilor fizice in vederea ocupdrii functiilor o

publice vacante specifice de politist local cu atributii in
DIRECTIA DE POLITIE | domeniul ordinii si linistii publice precum si cei cu atributii

LOCALA in domeniul circulatiei pe drumurile publice Reviziaz 0

COD: PO-DPL-29-01-03

Exemplar: 0

PROBE BARBATI
VITEZA- 50 m (FLEXIT ABDOMINALE) REZISTENTA-1000 m
NOTE/GRUPE DE VARSTA NOTE/GRUPE DE VARSTA NOTE/GRUPE DE VARSTA
TIMP | I Il |00 IV |V | VI |REPET | 1 [ Il [II[IV | V [ VI | TIMP | 1 | I | | ™V ] V] VI
92 1,5 4 [65] 9 18 15 4 [65] 9 5°50” 15| 4 |6 | 9
5
[ gt 1 |35 6 85 17 | 1 (35 6 |85 | 555" | 1 35| 6 |85
l . s j g |
974 3 |55 8 16 3 |55 8 6'00" 3/55] 8
975 2,5 517510 15 25| 5 |75 ] 10 | 605" 25 5 [75] 10
9"6 2 [ 45] 7 |95 14 2 |45 ] 7 |95 ] 610”7 2145 7 |95
9'7 15 4 [65] 9 13 15 4 [65] 9 | 6157 1,5 4 |65 9
| 978 | 1 [35] 6 |85 12 1 [35] 6 | 85| 620" 1[35] 6 |85
9"9 3/55] 8 11 3 |55 8 | 6257 3 [55 8
10" 25| 5 |75 10 25 | 5 [75 | 6307 25| 5 |75
0
10” 2] 45 7 9 2 |45 7 | 6357 2 |45 7
1
10" 1,5 465 8 1,5 | 4 |65 6407 15| 4 |65
2
| 1073 | 135 6 7= 1 [35] 6 | 645" | K 1 |35 6
10” 3 [55 6 3 |55 650" 3 |55
4
10” 25 5 5 25 | 5 | 653" 25 5
5
10”7 2 | 45 4 2 [ 45 700" 2 |45
6
10’7 15| 4 3 15] 4 | 705" 1,5 4
10” 1] 35 2 1 [35] 7107 1 [35
8
10" 3 1 3 | 7157 3
9
117 2,5 0 2,5 2,5
0
" 2 0 2 2
1
1172 1,5 0 1,5 1,5
11’3 1 0 1 1

* grupal - pand la 30 de ani, inclusiv ;

* grupaall-a-dela 31 de ani pand la 35 de ani, inclusiv;

* grupa aIll-a - de la 36 de ani pand la 40 de ani, inclusiv;

* grupaalV-a-dela4l de ani pnd la 45 de ani, inclusiv;

® grupaa V-a-dela46 de ani pand la 50 de ani, inclusiv; - grupa a Vl-a - peste 51 de
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MUNICIPIUL TULCEA

DIRECTIA DE POLITIE
LOCALA

COD: PO-DPL-29-01-03

Organizarea §i desfisurarea probei sportive pentru
testarea aptitudinilor fizice in vederea ocupirii functiilor
publice vacante specifice de politist local cu atributii in
domeniul ordinii si linistii publice precum si cei cu atributii

in domeniul circulatiei pe drumurile publice

Editia : I

Revizia: 0

Exemplar: 0

Anexa nr.5

TABEL CU PROBELE $1 BAREMELE PENTRU VERIFICAREA APTITUDINILOR
FIZICE ALE CANDIDATILOR FEMEI
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PROBE FEMEI
VITEZA - 50 m (FLEXII ABDOMINALE) REZISTENTA-800 m
NOTE/GRUPE DE VARSTA OTE/GRUPE DE VARSTA NOTE/GRUPE DE VARSTA
TIMP 1| II (I |IV|V |VI 1 (0O |{m|Iv|v|v TIM | 1 |II|ID0 |IV |V |V
REPE I P I
T
8"6 10 36 10 4700” 10
8'7 9,5 35 9,5 405" 9,5
8"8 9 34 9 4'10” 9
8”9 8,5 33 8.5 4'15” 8,5
970 8 32 8 4'20” 8
9"l 7.5 10 31 7,5 10 425" 75 10
9"2 7 9,5 30 bri 9,5 4'30” 7 9,5
9"3 6,5 9 29 6,5 9 4’35” 6,5 9
974 6 85 28 6 85 440” 6 : 85
|
9"5 55 8 27 5,5 8 445” 58 8
9"6 5 7,5 10 26 5 7,5 10 4’507 5 7,5 10
9'7 4,5 T 9,5 25 4,5 7 9,5 455" 4,5 7 9,5
98 4 6,5 9 24 4 6,5 9 500" 4 6,5 9
9”9 35 6 8,5 23 3.5 6 85 505" 35 6 8,5
10”70 3 55 8 22 3 55 8 510" 3 55 8
10"1 2,5 5 7,5 10 21 25 5 7.5 10 515" 2,5 5 7,5 10
10"2 2 4,5 7 9,5 20 2 4,5 7 9,5 5207 2 4,5 7 9,5
10"3 1,5 4 6,5 9 19 1,5 4 6,5 9 525" 1,5 4 6,5 9
10”4 1 3,5 6 8,5 18 1 35 6 8,5 5°30” 1 35 6 | 85
10"5 3 55 8 17 3 55 8 5°35" 3 55 8
10"6 2,5 5 7,5 10 16 2,5 5 7.5 10 5'40” 25 5 7.5 10
1077 2 4,5 7 9,5 15 2 4,5 7 9,5 545” 2 4,5 7 9,5




Organizarea si desfisurarea probei sportive pentru

MUNICIPIUL TULCEA | testarea aptitudinilor fizice in vederea ocuparii functiilor

LOCALA in domeniul circulatiei pe drumurile publice

COD: PO-DPL-29-01-03

publice vacante specifice de politist local cu atributii in
DIRECTIA DE POLITIE | domeniul ordinii si linistii publice precum si cei cu atributii

Editia : I

Revizia: 0

Exemplar: 0

PROBE FEMEI
VITEZA - 50 m (FLEXIT ABDOMINALE) REZISTENTA-800 m
NOTE/GRUPE DE VARSTA NOTE/GRUPE DE VARSTA NOTE/GRUPE DE VARSTA
1078 1,5 4 | 65 9 14 1,5 4 6,5 9 5'50” 1.5 4 6,5 9
1079 1 35 6 | 85 13 1 35 6 8.3 5’58" 1 3,5 6 85
11"0 3 |55 8 12 3 85 8 6'00" 3 55 8
11"1 2,5 5 7,5 10 11 2,5 5 7,5 10 6'05" 2,5 5 7,5 1
0
11 2 4,5 7 9,5 10 2 4,5 7 9,5 6°10” 2 4,5 7 9,5
"y
11 1,5 4 6,5 9 9 1,5 4 6,5 9 6'15" 1,5 4 6,5 9
"3
114 1 35 6 85 8 1 35 6 85 5°20" 1 35 6 |85
E i
11”5 3 55 8 7 3 55 8 6°25” 3 55 8
5§ I 2,5 5 7.5 6 25 5 7,5 6°30" 2,5 5 7.5
6
11'7 2 4,5 7 5 2 4,5 7 6°35” 2 4,5 7
1178 LS 4 6,5 4 1,5 4 6,5 6'40" 1,8 4 6,5
1179 1 3s 6 3 1 35 6 6°45” 35 6
12"0 3 55 2 3 55 6°50" 3 55
12"1 2,5 5 1 25 5 6'55" 2,5 5
12”2 2 | 45 0 2 4,5 7'00” 2 4,5
12"3 1,5 4 0 1,5 4 705" 1,5 4
12"4 1 3,5 0 1 35 710" 1 35
12"5 3 0 3 715" 3
12"6 2,5 0 2,5 720" 2,5
127 2 0 2 7'25" 2
12"8 1,5 0 1,5 7'30" 1,5
12"9 1 0 1 7'35” 1

* grupal - pand la 30 de ani, inclusiv ;

* grupaall-a-dela3I de ani pani la 35 de ani, inclusiv;

* grupaa l1l-a-dela36 de ani pana la 40 de ani, inclusiv;
* grupaalV-a-dela4l de ani pana la 45 de ani, inclusiv;
* grupaa V-a-de la 46 de ani pana la 50 de ani, inclusiv;

* grupaa Vl-a - peste 51 de an
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