iNAINTEA UNUI CUTREMUR

alnstruiti-vii, atit dumneavoastra ct si membrii familiei, cu

privire la modul corect de comportare in cazul producerii
unui cutremur.

«Stabiliti un punct de intilnire cu membrii familiei in cazul
in care veti fi separati de acestia in timpul cutremurului.

aPregititi-va si va descureati singur pentru cel putin trei zile.
Pregititi un Kit de supravietuire.

ainvitati tehnicile de acordare a primului ajutor medical.

sRealizati o analizd structurala a locuintei dumneavoastra,
consultati un expert pentru un sfat autorizat. Daca este cazul,
faceti reparatiile necesare.

aldentificati acasd, la serviciu si la scoald cele mai sigure
locuri in caz de cutremur. Identificati cdile de evacuare
disponibile.

sPlasati obiectele voluminoase sau grele ciit mai aproape de
podea sau fixati-le pe un perete rezistent.

sDepozitati obiectele din sticld sau alte materiale care se pot
sparge usor in dulapuri fixate pe perete.

nDepozitati substantele toxice sau inflamabile in recipiente
fnchise ermetic, pe rafturile de jos, in locurile in care au sanse
minime de a se risturna, preferabil in dulapuri inchise.
aPistrati instalatiile electrice si de gaz intr-o stare buna de
functionare.

sAflati cum puteti opri alimentarea cu energie electrici, gaz §i
api de la tablourile/conductele principale de alimentare.

aNu faceti modificiri care ar putea afecta strucutura de
rezistenta a clidirii. Este recomandabil sa consolidati peretii
de rezistentd pentru a evita prabusirea cladirii in caz de
cutremur.

aPregititi-va pentru o astfel de situatie: participati la simulari
de cutremur, inviitati tehnici de acordare a primului ajutor
medical, modalitiiti de evacuare si prevenire a incendiilor ete.

slnformati-va cu privire la regulile de comportare in cazul
producerii_unui cutremur prin intermediul _internetului,
televiziunii, radioului, ziarelor sau__altor materiale
informative emise de autoritati.

sEste recomandabil sa incheiati o politi de asigurare

impotriva cutremurelor.

iN TIMPUL UNUI CUTREMUR

Daci va aflati in interiorul unei cladiri:

sPASTRATI-VA CALMUL.

sRAMANETI iN INTERIOR - de obicei, dupa primele
miscari seismice, pot urma replici ale cutrcmurulm initial
suficient de puternice pentru a provoca noi pagube. in astfel
de cazuri, oamenii se ranesc cel mai adesea atunci cand intra
sau ies din cladire.

»Asezati-va sub o piesd de mobilier solida sau sub o grindi de
rezistentii. Dacd nu existd o masa sau un birou in apropierea
dumneavoastrii, acoperiti-va fata si capul cu bratele
incrucisate si agezati-va intr-un colt interior al incaperii.

aNU fugiti pe sciri.

sNU siriti pe fereastra

aNU folositi liftul. Daci riméneti blocat in lift incercati sa
iesiti cAt mai repede., apisand butonul de oprire si apoi
butonul celui mai apropiat etaj.

sindepartati-va de oglinzi, ferestre, usi si pereti exteriori,
sobe, mobilier inalt.

sNu vi asezati sub lustre sau alte obiecte grele suspendate.
Daca sunteti afara:

sPASTRATI-VA CALMUL.

sDaci este posibil, indepartati-va de cladiri, stalpi de
electricitate, cabluri, copaci sau orice alt obiect care ar putea
si cada.

ain cazul unor distrugeri majore, intrati in cladire numai cu
permisiunea autoritatilor.

Daci va aflati intr-un vehicul:

sPASTRATI-VA CALMUL.

wln autobuz sau metrou: rimaneti pe loc pini cind miscared
seismica inceteazi si urmati recomandarile pe care le primiti.

aln masina: opriti ¢t mai repede cu putinta si rimaneti in
interior. Evitati podurile, tunelurile. Evitati s opriti 1anga
cladiri, copaci, pasaje si cabluri de electricitate.

Daci sunteti prins sub daramaturi:

sPASTRATI-VA CALMUL.

aNU folositi focul deschis (luméaniri, chibrituri, etc), folositi o
lanterna.

sincercati sa va acoperiti gura si nasul cu o batista sau cu
orice alt material textil.

sincercati sa vi semnalati prezenta folosind un fluier sau o
lanterna.

aloviti ritmic fntr-o teavi sau intr-un perete astfel incat
echipele de interventie sa va poata localiza. Evitati sa str igati!
Pastrati-va energia!

DUPA CUTREMUR

ZPASTRATI-VA CALMUL. PANICA NU VA POATE FACE DECAT
RAU.

«Verificati daci sunteti riinit. La nevoie incercati _si va acordati

primul ajutor.

sAcordati ajutor persoanelor rinite pand la sosirea_echipelor de

interventie.

Nu incercati sa Hlljcdll persoancle grav rinite decat daca viata le este
area lor de sinitate se inriutiteste rapid.
Dacii este absolut necesar sa miscati 0 persoani_fin stare de
inconstienti, mai_intai imobilizati-i gatul. s atele si membrele
fracturate.

sFiti pregitit pentru eventualele replici ale cutremurului. Aceste
cutremure secundare pot fi suficient de puternice pentru a produce
noi pagube.

«Fiti atent la eventualele pericole produse de constructiile afectate.
Replicile cutremurului pot darama cladirile, drumurile, podurile,
pasajele afectate.

=N\ U folositi liftul chiar daca acesta functioneaza.

=Verificati dacd sunt scurgeri de gaze sau api. Verificati daca a fost
intrerupti alimentarea cu energic electrica.

=Opriti alimentarea cu apa, gaz si energie electrica.

aDaca simtiti miros de gaz, deschideti geamurile si usile pentru
aerisire.

=Daci simtiti miros de gaz, Nu incercati si intrerupeti alimentarea cu
energie electrica §i nici sa decuplati sigurantele. O singura scanteic
poate provoca un incendiu.

aDaca sunteti afara si v puleln deplasa in siguranta, incercati sa
mergeti intr-un spatiu deschis. indepartativia de cladirile afectate,
cablurile clectrice. panourile publicitare, liniile de tramvai pentru a
nu fi ranit.

oin cazul in care plecati de acasa, lisafi un bilet spunandu-le
membrilor familiei sau prietenilor unde va aflati.

«Chiar daci liniile telefonice functioneaza. utilizati-le numai in caz de
urgenta.

p_t-isllll]

«L.isati caile de acces libere pentru interventia echipelor de salvare.

sAveti incredere doar in_informatiile pr venite din surse oficiale:

postul national de radio. televiziunea publici autoritatile locale.

aNU vi bazati pe zvonuri §i NU raspanditi informatii neverificate.
=Dacii aveti nevoie de ajutor, incercati si comunicati cu echipele de
interventie si sa le oferiti informatii despre situatia dumneavoastra
«in cazul unui cutremur major, echipele de intery enti¢ nu vor putea
oferi ajutor imediat tuturor cetitenilor.

wParticipati la_actiunile de inlaturare a daramaturilor si salvarea
oamenilor. Nu _actionati _pe cont propriu, ci doar __urmand
instructiunile autoritatilor.




INSPECTORATUL GENERAL PENTRU SITUATII DE URGENTA

* Nu folositi instalatiile de alimentare cu electricitate, apa, gaze decat

dupa aprobarea operatorilor de specialitate.
Curdtati si dezinfectati toate obiectele care au fost in contact cu apa:
existé pericolul de imbolnaviri serioase ca urmare a lipsei igienei si

canalizarilor afectate.

a
o

4.CUTREMURUL

\] INAINTE DE PRODUCEREA UNUI CUTREMUR:

2 Executali lucrari de reparatie si intrefinere la cladirile

care necesitd acest lucru.

Nu facefi modificari la cladiri, in vederea maririi sau micsorarii unor
spatii, care afecteaza structura de rezistend a acestora;

Nu montati instalatii grele (antene, instalatii de ventilatie/climatizare,
etc.) pe elementele structurale sau nestructurale ale cladirii, daca
acestea afecteazd structura de rezistentd.

Pregatifi-va rucsacul pentru situatii de urgenfa: rucsacul pentru situatii
de urgenf& contine obiecte care va ajuta sa supraviefuifi timp de 3-5
zile, in cazul in care este nevoie sa pardsifi locuinta.

Priviti in locuinta dumneavoastrd si incercafi s va imaginati ce ar
putea s& se intample in fiecare camerd daca s-ar produce un cutremur.

Cu ajutorul acestei liste, va puteti verifica gradul de
siguranté in locuinta in caz de cutremur:

Stiu de unde se intrerupe alimentarea cu apg, electricitate si

gaz?




INSPECTORATUL GENERAL PENTRU SITUATII DE URGENTA

Sistemul de incdlzire cu soba este montat corect si solid ¢

Instalatiile de incalzire a apei si alte aparate menajere grele,
care prin résturnare ar putea s& rup& conductele de gaz sau
de apd, sunt bine fixate ¢

Mobila grea si rafturile sunt bine fixate impotriva caderii 2

Obiectele grele sunt amplasate pe rafturile de jos ¢

Oglinzile, tablourile si alte obiecte atarnate pe perefi sunt
fixate impotriva desprinderii ¢

Paturile si fotoliile sunt departe de sobe si ferestre 2

Perefii din dreptul paturilor sunt liberi de tablouri sau alte

obiecte decorative ¢

Sunt sisteme antiderapante sub picioarele televizoarelor,
calculatoarelor si altor aparate ce ar putea aluneca pe
timpul cutremurelor 2




INSPECTORATUL GENERAL PENTRU SITUATII DE URGENTA

Usile dulapurilor sunt inchise pentru evitarea caderii
continutului acestora ¢

Articolele inflamabile si produsele menajere chimice sunt
depozitate departe de sursele de cdldura si in locuri in care
au sanse minime de a se rasturna ¢

NOTA: Raspunsurile marcate cu NU constituie nereguli, care trebuie
remediate rapid.

2 Daca sunfefi intrun hotel, citifi instructiunile din camerd. |dentificati
locurile sigure pentru ad@postire in caz de cutremur (de exemplu: sub
o masd solida).

PE TIMPUL CUTREMURULUI:

2 Nu are importanfd unde vé aflafi in momentul producerii cutremurului.

Adapostitiva imediat intr-un loc sigur si ramanefi calm pand la
incetarea cutremurului.
DACA SUNTETI iN INTERIORUL UNEI CLADIRI

Ramaneti pe loc, nu incercafi sa iesi afard si nu va duceti pe balcon.

B o ©

Adapostiti-va sub o mas&, un birou sau o piesa solida de mobilier si
finefi-va bine de aceasta.

21

Dacé suntefi pe un hol, asezativa in pozitie ghemuit langa un perete
interior.
Protejati-va capul si fafa.

B i

indepartafiva de ferestre, geamuri, oglinzi, biblioteci, mobile inalte,
aparate de iluminat.

0

Dacé suntefi in scaun cu rotile, blocati-i rotile si protejafi-va capul si
ceafa.




INSPECTORATUL GENERAL PENTRU SITUATII DE URGENTA

W

2 Daca suntefi intr-un loc public (de exemplu: un magazin), addpostifi-va
in locuri cat mai departe de ferestre ori de raioane cu obiecte grele.
Nu iesiti afaré unde ati putea fi ranit.

& Nu utilizati liftul. Daca sunteti in lift in timpul producerii cutremurului,
apasati butonul de urgenta. Cand liftul se opreste, iesiti cat mai repede
posibil din lift si adapostiti-va intr-un loc sigur.

ATENTIE ! Pe timpul cutremurului obiectele pot sa se

rastoarne sau sa& alunece, tencuiala din tavan se poate

desprinde iar geamurile se pot sparge.

« DACA SUNTETI iN EXTERIORUL CLADIRII

2 Adapostitiva intrun loc sigur, departe de ferestre, cladiri, poduri,
cabluri electrice sau stalpi. Stati la cel pufin 10 m de cablurile electrice
rupte sau cazute.

« DACA SUNTETI iNTR-UN VEHICUL

Ramanefi in autoturism. Dupd incetarea cutremurului, nu iesifi din

278

vehicul dacd au cazut in jur cabluri electrice. In acest caz, asteptati
fortele de interventie.

ke

Opriti-vé intr-un loc sigur, fara a bloca drumul, departe de poduri,
viaducte si imobile.

o DACA VA AFLATI PE MUNTE

Fiti atent in jur si cautati un loc sigur unde s& va addpostifi. Pe pantele

o

instabile, sunt posibile caderi de pietre sau de copaci ori alunecari de

teren.

incercati in primul réind s& raménefi calm. Linistifi persoanele speriate

o N

si copiii.
2 Verificati daca suntefi raniti si apoi vitafi-va si la persoanele din jur. In

cazul in care sunt raniti, asigurafi primul ajutor, doar daca va
pricepeti.




INSPECTORATUL GENERAL PENTRU SITUATII DE URGENTA
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o

Dacd, in urma producerii unui cutremur, afi fost surprins sub
daraméturi sau in incinte, la anumite intervale de timp, daca este
posibil, trebuie s& lovifi cu un obiect tare in partea cea mai compacta
a locului in care suntefi blocati, pentru a transmite semnale ce pot fi
identificate si localizate de aparatura speciala de cautare-salvare.

Nu folositi telefonul, decét pentru a semnala o urgenta.

o i

Punetivé incalidminte si haine rezistente pentru a evita sa fifi ranit de
bucatile cazute, in special cele de sticla.

E

Verificati dacd locuinta a suferit pagube. Verificati starea instalatiei de
gaz doar cu emulsie de apd si sapun. In cazul in care se constata
emisii de gaz, inchidefi robinetul de alimentare cu gaz, indepéartafi
sursele de foc si deschidei fereastra.

f

Dacd alimentarea cu apd curentd este in continuare disponibild,
umplefi cada si alte recipiente, pentru cazurile in care aceasta s-ar
putea opri ulterior.

2 Daca trebuie sa parasiti locuinfa pentru c& nu mai este sigurd, nu vitati
s& va luati rucsacul de urgenta.

ATENTIE ! Fiti atenti la scari. S-ar putea ca miscarea seismica
sa fi afectat rezistenta acestora.

Daca aveli nevoie de ajutor si nu mai puteti iesi din locuinta, punefi la

t

fereastrd un afis pe care scrie cu litere foarte mari: AJUTOR!
Ascultati la radio instructiunile autoritatilor.

E

Nu folositi masina decat in situatii extreme. Caile de circulatie trebuie

208

lasate libere pentru masinile de interventie.

)Y

in unitatile de invatamant prescolar, primar si gimnazial, profesorii
indruma copiii si asigurd protectia acestora pand la sosirea unui adult

din familie.

=1 K




REGULI GENERALE PENTRU PERSOANELE CU DIZABILITATI

DE CE TREBUIE SA TE PREGATESTI CUM SA TE PREGATESTI

Numai tu esti in masurd si stabilesti ce sd faci in cazul
producerii unui cutremur deorarece iti cunosti cel mai bine
propriile nevoi §i resurse.

Protectia ta si a familiei tale necesita o planificare prealabild.

*  Informeazi-te

+  Creazi-ti propria retea de suport social
«  Evalueazi-ti propriile nevoi si resurse

+  Pregiteste-ti un kit de supravietuire

Aceastii brosuri reprezintii primul pas!

INFORMEAZA-TE
Informeazi-te cu privire la regulile de comportare in timpul unui cutremur prin intermediul internetului, televiziunii, radioului, ziarelor. Adapteaza aceste
informatii nevoilor tale.
Tine minte: Fiind pregitit poti face fatii unui cutremur!
invati din trecut, pregiteste-te pentru viitor!

CREAZA-TI PROPRIA RETEA DE SUPORT SOCIAL
Reteaua de suport social este un grup de oameni cérora le poti cere ajutorul. Unii membri ai acestui grup iti pot acorda ajutor de specialitate (de exemplu, medicul

de familie, un profesor etc.), altii pot fi fi persoane care locuiesc in apropiere sau oameni cu care te vezi zilnic. Acesti oameni iti pot oferi resursele de care ai
nevoie pentru a face fatd unui cutremur. Reteaua de suport social ar trebui s includa cel putin trei persoane din locatii diferite.

EVALUEAZA-TI PROPRIILE NEVOI ST RESURSE
Pregitirea pentru a face fatd unui cutremur major consta in evaluarea corectd a propriilor nevoi si resurse, tinand cont si de posibilele modificari provocate de
cutremur in mediul inconjuritor.

PREGATESTE-TI UN KIT DE SUPRAVIETUIRE

Pregiteste-te si te descurci singur pentru cel putin trei zile. Pregateste un kit de supravietuire si revizuieste-l permanent. Un kit de supravietuire este un un set de
obiecte (medicamente, radio, lanternd, fluier, conserve, apa, etc.) de care probabil vei avea nevoie pentru siguranta si confortul tau. Verificd continutul kitului cel
putin o dat pe an si inlocuieste stocul de apa si alimente. Tine-1 cat mai aproape de iesire. Comunicarea cu ceilalti sau obtinerea ajutorului pot fi dificile sau chiar
imposibile in astfel de momente i, de aceea, este important sa iti poti purta singur de grija pana la sosirea echipelor de interventie.

Nu uita: Cutremurele se pot produce oricind!




Daci sunteti varstnic ar fi util sd cunoasteti urmitoarele:

INAINTEA UNUI CUTREMUR

v Stabileste o persoana care si te poatd ajuta
dupd producerea unui cutremur — aceastd
persoand poate fi un membru al familiei, un
vecin, un prieten, un asistent social, etc.

v Tine la indemdnd o lanternd si baterii
suplimentare. O lanternd poate fi foarte utila
daci trebuie sa ceri ajutor.

v Identifica cele mai sigure locuri in caz de
cutremur si cdile de evacuare disponibile.

v Fa-ti un stoc cu medicamentele de care ai
nevoie.

v Daci utilizezi aparate auditive, ochelari sau
alte dispozitive ajutitoare, fi-ti un obicei din a le
depozita intr-o trusa in noptiera ta. Un cutremur
poate deplasa obiectele si ai putea avea
dificultati in gasirea lor.

v/ Pregiteste un kit de supravietuire.

iN TIMPUL UNUI CUTREMUR

v/ Cénd simti primele miscdri seismice, rimai
acolo unde esti si incearci sa te protejezi cat mai
bine — de exemplu, sub o piesd de mobilier
solidd sau sub o grindé de rezistentd. Protejeaza-
ti capul si gatul cu bratele.

Daci te afli in pat cind incepe cutremurul, riméi
acolo, doar dacd deasupra ta nu se afld o lustrd,
un obiect suspendat sau nu te afli langd o
fereastrd. In cazul in care nu te poti deplasa
protejeaza-ti capul cu bratele, iar dacéd te poti
deplasa, ageazi-te intr-un loc sigur.

DUPA CUTREMUR

v' Verifica daci esti ranit

v Daci ai nevoie de ajutor sund la 112.

v Nu folosi liftul, chiar dacd acesta
functioneaza. Dupd cutremurul initial pot urma
replici.

v Nu folosi focul deschis, foloseste o lanterna.
v Dupi cutremur, iesi cu atentie si mergi intr-
un spatiu deschis. Daca nu te descurci singur,
cere ajutor.

v Contacteazi-ti rudele si spune-le ca esti in
siguranta. Efectueazd numai_apeluri de scurtd
durata.

Fii atent, dupd un dezastru, pot exista persoane
care si incerce si profite de vulnerabilitatea ta. Nu
divulga date cu implicatii financiare — numarul
contului curent, informatii privind cardul bancar,
etc.
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Daci aveti deficiente de auz si/sau vorbire ar fi util si cunoasteti urmitoarele:

iNAINTEA UNUI CUTREMUR

v Stabileste o persoana care si te poatd ajuta
dupd producerea unui cutremur - aceastd
persoand poate fi un membru al familiei, un
vecin, un prieten, un coleg, un asistent social, un
profesor, etc.

v Tine la indemand, atdt acasda cat si la
serviciu, o lanternd si baterii suplimentare. (6]
lanternd poate fi foarte utild daci trebuie sa ceri
ajutor. De asemenea, ar fi utile un pix §i un
carnet pentru a putea comunica cu cei din jur.

v Identifica cele mai sigure locuri in caz de
cutremur si ciile de evacuare disponibile.

v Daca utilizezi aparate auditive, ochelari sau
alte dispozitive ajutitoare, fa-ti un obicei dinale
depozita intr-o trusd in noptiera ta. Un cutremur
poate deplasa obiectele si ai putea avea
dificultati in gasirea lor.

v Pregiteste un kit de supravietuire.

iN TIMPUL UNUI CUTREMUR

v Cand simti primele migcari seismice, ramai
acolo unde esti si incearcd sa te protejezi cit mai
bine — de exemplu, sub o piesd de mobilier solida
sau sub o grinda de rezistentd. Protejeaza-ti capul si
gatul cu bratele.

Daci te afli in pat cand incepe cutremurul, ramdi
acolo, doar daca deasupra ta nu se afld o lustra, un
obiect suspendat sau nu te afli langd o fereastra. in
cazul in care nu te poti deplasa protejeaza-ti capul
cu bratele, iar dacd te poti deplasa, aseaza-te intr-un
loc sigur.

DUPA CUTREMUR

v’ Verifica daci esti ranit.

v Daci nu te descurci singur, cere ajutor.

v Nu folosi liftul, chiar dacd acesta
functioneazd. Dupa cutremurul initial pot urma
replici.

v Nu folosi focul deschis, foloseste o
lanterna.

v Dupa cutremur, iesi cu atentie si mergi intr-
un spatiu deschis. Dacd nu te descurci singur,
cere ajutor.

v Contacteazi-ti rudele si spune-le ca esti in
sigurantd.




(J Daci aveti deficiente locomotorii ar fi util sa cunoasteti urmitoarele:

INAINTEA UNUI CUTREMUR

v Stabileste o persoand care te poate ajuta dupd
producerea unui cutremur - aceastd persoand poate fi un
membru al familiei, un vecin, un prieten, un coleg, un
asistent social, un profesor, etc.

v/ Tine la indeménd, atdt acasd cét si la serviciu, o
lanternd si baterii suplimentare. O lanterna si un fluier
pot fi foarte utile daci trebuie sa ceri ajutor.

v Daci viata ta depinde de aparate alimentate cu curent
electric, ar trebui si ai un generator de rezerva sau o
sursd alternativa de energie.

v Identifica cele mai sigure locuri in caz de cutremur
si caile de evacuare disponibile. Ai in vedere faptul ca
holurile i usile pot fi blocate si este posibil sa intAmpini
dificultati in utilizarea scaunului cu rotile.

v Daci utilizezi aparate auditive, ochelari sau alte
dispozitive ajutitoare, fa-{i un obicei din a le depozita
intr-o trusd in noptiera ta. Un cutremur poate deplasa
obiectele si ai putea avea dificultati in gasirea lor.

v Pregateste un kit de supravietuire.

iN TIMPUL UNUI
CUTREMUR

v Cand sim{i primele migcari
seismice, rimai acolo unde esti si
incearca s te protejezi cat mai
bine — de exemplu, sub o piesa de
mobilier solida sau sub o grinda de
rezistentd. Protejeazd-ti capul si
gatul cu bratele.

Daca te afli in pat cand incepe
cutremurul, rimai acolo, doar dacd
deasupra ta nu se afla o lustrd, un
obiect suspendat sau nu te afli
langd o fereastra. in cazul in care
nu te poti deplasa protejeaza-ti
capul cu bratele, iar daca te poti
deplasa, aseaza-te intr-un loc
sigur.

DUPA CUTREMUR

Verifici dacd esti ranit

Daci ai nevoie de ajutor sund la 112.

Nu folosi focul deschis, foloseste o lanterna.
Fii precaut atunci cand decizi sa iesi. Nu iesi dacd
apreciezi ci este periculos.

v Nu folosi liftul, chiar daci acesta functioneazd. Dupa
cutremurul initial pot urma replici.

v Daci nu te poti migca sau consideri ca acest lucru
este periculos, solicitd ajutor celor din jur.

v Contacteazi-ti rudele si spune-le ca esti in siguran(a.
Efectueaza numai apeluri de scurtd durata.

SAAS




Un cutremur major iti poate afecta nu numai corpul ci si psihicul.

Reactii fiziologice
o Dureri de stomac
o Insomnie/oboseala
o Dureri de cap
o Pofta diminuata sau exagerata de méancare
o Agravarea unor boli cronice precum: artrita,
diabet, tensiune arteriala, etc.

Reactii cognitive
o Confuzie
o Dezorientare
o Dificultati de memorie
o Dificultati de atentie
o Dificultati in luarea deciziilor

o Tristete
o Depresie
o Anxietate

o Iritabilitate si furie
o Soc emotional

Reactii emotionale

Acestea sunt reactii normale la un eveniment anormal!

FII PREGATIT PENTRU CUTREMUR! Doar asa vei putea face fata situatiei.




Pregatirea anticipata

. g - acasa

pentru protectia activa T plyes

in caz de cutremur - in localitate

1. Studiem materiale documentare si site-ul INTERNET despre
cutremure, efectele acestora si modalititile de protectie la cutremur
in Roméania

2. Invétam séd recunoagtem si sa evitam pericolele in caz de seism din
casd, vecindtatea casei si a liceului, in localitate si imprejurimi

3. Participam la stabilirea planului familiei si exersam modalitatile de
protectie, pregétim rucsacul de urgenta pentru cutremur

4. Participam la stabilirea planului clasei i liceului pentru cutremur si il
aplicam cu profesorii i colegii

5. Participam la identificarea si fixarea unor dulapuri si materiale
didactice care pot prezenta pericol la seism

6. Facem un poster cu imagini de pericole la seism in vecinatate

7. Invatam si exersam utilizarea tehnicilor de prim-ajutor si a
stingétoarelor de incendii

8. Ne insusim recomandarile de comportament si protectie la seism

9. Participadm la exercitiile de protectie din liceu

10. Participdm ca voluntari la activitatile din liceu, familie si localitate

dupd un cutremur puternic

Oriunde ne-ar surprinde un seism,
ne vom aduce aminte de cunostintele acumulate

si vom putea sa ne protejam !




RUCSACUL DE URGENTA AL ELEVULUI DE LICEU

Este bine ca fiecare elev sé aiba pregétit, acasa (in camera sa ori langé iegirea din
casd), sau/si la scoala (in dulapul clasei), un mic_rucsac cu un minim de lucruri
necesare dupa un cutremur cu urmiéri deosebite. In astfel de situatii, se poate ca
locuinta s fie avariata si sd nu se poaté intra un timp, pana va fi inspectaté cu privire
la siguranta. Continutul redat este orientativ (pe baza experientei din Japonia si
SUA), fiecare familie, scoala si elev putand sa completeze sau sd modifice cantitatea

si/sau obiectele din acesta:

7 3 - 6 sticle de plastic de 0,5 litri cu apa potabila / minerald, pahare plastic, 4 - 6
pachete x 200 g biscuiti simpli;

(1 trusa de prim ajutor cu O rold de fasd / bandaj sau 6 pansamente la plic, o rola
leucoplast ;

) sdpun, prosop mic, servetele de hértie, hartie igienica, pasta de dinti;

3 lanternd, un mic aparat de radio cu tranzistori si baterii de rezerva utilizabile in
caz de urgenta pentru trei zile;

O3  chibrituri, cand metalica de ceai si lampé cu pastile de spirt solid ; ceai la plicuri,
lapte praf ;

3 un pulover, 0 céciulita, manusi, un sal sau o patura subtire si 0 pelerina de

ploaie cu gluga, pliabild, 3 perechi ciorapi / 3 dresuri groase, 3 tricouri, 3 perechi

chiloti ;

un fluier de tip sport pentru solicitare ajutor ;

Q

03 un carnetel si pix, lista cu adrese si telefoane de acasa si de la rude, cheia de la
casd, bani.




Protectia si pregatirea antiseismica

in clase si laboratoare

e identificarea mobilierului
instabil la seism,
fixarea mobilei care se poate
rasturna

o fixarea calculatoarelor
si aparatele mari
contra deplasarii

e verificarea si fixarea
obiectelor grele (lampi,
tablouri, oglinzi, vase, boxe)

e amplasarea intr-un loc mai

jos si sigur a obiectelor

fragile si valoroase

e prevenirea rasturnarii

: vaselor cu chimicale

e asigurarea usilor dulapurilor
cu inchizatori eficiente la

oscilatii

e extinctoare langa sursele
de incendiu, exersarea
utilizarii extinctorului

Reducerea riscului seismic depinde de masurile
pe care le-am aplicat din timp in clasa si liceul nostru !




- acasa
- in clasa

Ce facem
in timpul unui seism

Raménem pe loc !
Protejam copiii si
batranii !

Ne protejam sub masa,
sub banca, sub un toc
de usd sau sub
o grinda !

Chiar daca ar fi posibil,

este foarte periculos sa

fugim spre scdri sau sa
intrdm in lift !

Ne ferim de obiectele
inalte, de cele
suspendate si de
ferestre !

Colaboram cu
profesorii !

e e

Oriunde ne-am afla, ne pastram calmul,
ne protejam si nu intram in panica !



Ce facem Jaci ne afl3
in timpul unui seism ~ ~99¢? B @Hanr
P in sdlile de laborator

Ne ferim de vasele cu substante
chimice, de aparatele si materialele
didactice care pot sa cada !

Ne protejam numai sub banci sau
mese care nu au pe ele vase cu
substante chimice, surse de foc gi
aparate electrice !

Colaboram cu cadrele didactice,
prevenim gi stingem incendiile !

s ;_WWM

Oriunde ne-am afla, ne pastram calmul,

ne protejam si nu intram in panica !




- daca ne aflam
in incinta/ curtea liceului

Ce facem
in timpul unui seism

Actionam calm, ordonat !
Ne indepartam de cladiri !

Ne ferim de cosuri de fum, ziduri,
geamuri, cornise, fire electrice !

Stam in locul sigur indicat in planul
liceului pentru gestionarea
situatiilor de urgenta sau intr-o
cladire sigura !

Wﬂw‘wﬂ s

Oriunde ne-am afla, ne pastram calmul,
ne protejam si nu intram in panica !




- pe strada

Ce facem R il
. . . i - langa cladiri
in timpul unui seism - in mijloacele de

transport in comun

Ne indepartam de
cladiri !
Mergem intr-un loc
liber!

Evitam sa producem
aglomeratie langa
cladirile avariate !

in vehicule raméanem
in interior, coboram
numai dupa oprirea in
statie !

Ascultam indicatiile
personalului!

Oriunde ne-am afla, ne pastram calmul,
ne protejam si nu intram in panica !




Ce facem - acasa
dupa un seism - la liceu
puternic - in localitate

Evitam fuga pe usa sau pe scari, nu
intrdm in lift ! Nu iesim pe fereastra !

N Acordam primul ajutor si calmam pe
R cei in panica sau speriati !

Colaboram Ila deblocarea usilor,
| verificdm scara si calea spre iegire !

N Plecam numai incaltati si imbracati,
&8l /uam rucsacul de urgenta !

Ne protejam de caderea unor parti de
cladire si obiecte !

® _ Pentru a nu bloca liniile, telefonul se
@8- va utiliza in primul rand pentru
w urgente!

Ramanem in curtea liceului, intr-un loc
& sigur, sau intr-o clddire sigura, pana
cand directia liceului va decide daca
¥ elevii pot pleca acasa !

| Chiar dacd se mai produc (in mod
natural) socuri post-seismice, nu dam
crezare zvonurilor alarmiste !

Pentru a reduce riscul seismic,
dupa un cutremur puternic participam la activitatile
de interventie si refacere in liceul nostru!









